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O cateterismo urinario é vivenciado como uma pratica de rotina nas unidades de terapia intensiva (UTI) e possui
diversas indicacdes, dentre elas, controle acurado do débito urinario. O uso do cateter urinario por tempo prolongado
favorece complicacdes e contribui para o desenvolvimento de infeccdo do trato urindrio associada a cateter (ITU-AC).
Soma-se a esses fatores o estado clinico dos pacientes nas UTI, a quantidade de procedimentos invasivos e 0 excesso
de manipulacao dos dispositivos pelos profissionais da salde. As [TU- AC sdo preveniveis, desde que estratégias de
prevencao e controle sejam implementadas. O bundle de prevencao e controle das ITU-AC é capaz de reduzir até 88%
dessas infeccées, no entanto, a baixa adesdo pelos profissionais as suas recomendacdes é um desafio para as
instituicoes de salde. Diante disso, esse estudo objetivou investigar quais os fatores que dificultam a implementacao
do bundle de prevencdo de ITU-AC em UTI. Trata-se de uma revisdo sistematica com finalidade de reunir evidéncias
disponiveis sobre a implementacao de bundle de prevencao de ITU-AC. Para o levantamento dos artigos, foram
utilizadas as bases de dados Pubmed, Scopus e a Biblioteca Virtual de Saude (BVS). As buscas foram realizadas por
dois revisores independentes, utilizando os descritores controlados “Prevention”, “Infection Control”, “Intensive care
units”, “Catheter-associated urinary tract infection”, “Health care-associated infection prevention”, “Urinary cateter”,
encontrados no DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude) e no MeSH (Medical Subject Headings), associados pelos
operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram considerados elegiveis os artigos disponiveis na integra, publicados na
lingua inglesa, portuguesa e espanhola, no periodo de 2014 a 2019. Os resultados apontaram que a implementacdo e
a adesdo das medidas contidas no bundle de ITU-AC, além de reduzirem as taxas, tém grande impacto econémico
nos custos gerados pelas infeccdes. Evidenciou-se que os profissionais possuem dudvidas no manejo do cateter urinario
e desconhecimento sobre as medidas de prevencdo de [TU-AC devido a deficiéncia nos treinamentos para a
qualificacdo. Diante disso, observa-se que a educacdo permanente em salde é essencial para a implementacao e
adesao ao bundle de prevencdao de ITU-AC em UTIL Acredita-se que por meio da educacao, treinamento e
desenvolvimento da equipe que manuseia o cateter vesical em UTI, o cuidado serd mais efetivo na prevencao e
controle de infeccoes.



