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Resumo:

Introducdo: O banho no leito é a higienizacdo total ou parcial do corpo executado em pacientes acamados o qual
possibilita a avaliacdo das condicbes da pele, estimula a circulagdo, remove sujidades, promovendo conforto ao
paciente. Assim prevenindo a proliferacao de microrganismos que podem levar o paciente a desenvolver patologias.
Objetivo: Facilitar o banho no leito do paciente acamado de forma sustentdvel, com baixo custo utilizando o kit de
banho no leito desenvolvido através de materiais reciclados. Metodologia: Projeto autoral desenvolvido com o intuito de
melhorar a comodidade do paciente hospitalizado e do profissional de enfermagem. Utilizando materiais reciclados
com menor custo-beneficio sendo eles: garrafas pets, cano de PVC, fita veda rosca, cola de cano e ducha higiénica.
Resultados: Durante o banho no leito o profissional de enfermagem tem a oportunidade de estabelecer lacos de
confianca, comunicacdo e maior praticidade de realizacdo do exame fisico com o paciente hospitalizado. Através do
presente projeto podemos identificar que o uso de matérias reciclados podem ter um grande beneficio no cuidado de
enfermagem promovendo agilidade, praticidade, garantindo um maior conforto tanto para o paciente como para o
profissional de enfermagem. O kit de banho no leito sustentavel tem o objetivo principal de higienizagao continua
diminuicao de riscos de hipotermia promovendo assim o conforto humanizado do paciente e do profissional de
enfermagem além de controlar o fluxo de dgua excessivo contribuindo para melhora de agressdo ao meio-ambiente.
Concluséao: Diante disso, pode-se destacar que os objetivos descritos foram atingidos de forma parcial, onde observou-

se um maior controle no gasto de dgua e maior praticidade na realizacdo da técnica.



