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Introdução:	A	hipodermóclise	é	uma	via	subcutânea	para	administração	de	medicamentos	que	pode	ser	utilizada,
por	exemplo,	pacientes	em	cuidados,	em	inviabilidade	de	uso	da	via	oral	e	situações	de	rede	venosa	periférica	frágil.
Apesar	de	antiga,	esta	técnica	é	pouco	usual	nos	serviços.	Objetivo:	Prestar	suporte	técnico	à	equipe	de	enfermagem
da	Atenção	Primária	à	Saúde	(APS)	para	realizar	a	hipodermóclise,	no	domicílio,	para	administração	de	antimicrobiano.
Metodologia:	Após	solicitação	de	suporte	técnico	à	equipe	do	Programa	de	Atendimento	Residencial	 (PAR),	pela	APS,
para	 avaliação	 e	 conduta	 referente	 à	 possibilidade	 de	 administrar	 antimicrobiano	 pela	 via	 subcutânea.	 Na	 visita
domiciliar	avaliou-se	rede	venosa	periférica	 frágil	e	a	necessidade	de	realizar	a	hipodermóclise.	Assim,	guarnecido	da
prescrição	 médica	 do	 antimicrobiano,	 compatível	 com	 a	 via	 de	 administração,	 a	 enfermeira	 do	 PAR	 realizou	 o
procedimento	explicando	a	técnica	à	equipe	de	enfermagem	da	APS.	Para	o	procedimento	foi	usado	cateter	flexível	nº
22	 e	 selecionado	 a	 região	 abdominal	 para	 punção.	 O	 ciclo	 do	 antimicrobiano	 (14	 dias)	 foi	 administrado	 pela
hipodermóclise,	com	rodízio	de	locais	entre	abdômen	e	tórax	anterior,	com	tempo	médio	de	permanência	do	cateter
de	sete	dias,	conforme	recomendado	pelo	procedimento	operacional	padrão	da	instituição.	Resultado:	De	acordo	com
a	proposta	 terapêutica	 o	 antimicrobiano	 foi	 administrado	 por	 infusão	 intermitente	 e	 a	manutenção	 da	 via	 com	S.F.
0,9%	500	ml,	por	infusão	gravitacional.	Essa	conduta	permitiu	o	tratamento,	no	âmbito	domiciliar,	de	forma	segura	e
sem	intercorrências.	Conclusão:	Considerando	as	vantagens	da	hipodermóclise	-	fácil	manejo,	menor	risco	de	infecção,
menos	doloroso	 -	 faz-se	necessário	ampliar	 o	 conhecimento	e	a	divulgação	das	experiências,	 pois	 a	hipodermóclise
permite	a	administração	de	medicamentos	para	além	do	ambiente	controlado,	nesse	caso,	no	domicílio.


