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Introducdo: A utilizacao de laser de baixa poténcia (LBI) como terapia teve seu primeiro experimento em ratos
publicado em 1983, com a combinacdo de HeNe (Hélio- Nednio). A luz é coerente, monocromatica e com maior
precisdo possivel. A laserterapia é um recursos terapéuticos utilizado para a cicatrizacdo tecidual podendo ser
empregada no tratamento de lesdo por pressao, pé diabético, deiscéncias, lesdes intraorais em pacientes oncoldgicos
ou ndo, por exemplo. Objetivo: Mostrar que a laserterapia como terapia ndo farmacolégica, associada a terapias
convencionais produz melhorias na cicatrizacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater
descritivo exploratério, por meio de artigos cientificos da base de dados da biblioteca virtual de saldde (BVS), foram
incluidos artigos utilizando recorte de 2013 a 2018, na lingua portuguesa, que contemplavam a tematica. Artigos que
tinham apenas finalidade estética foram excluidos. Resultados: O tratamento com laserterapia ndo tem
contraindicacao e pode ser associado a outros tratamentos. O laser pode ser classificado em alta e baixa poténcia, o
primeiro é utilizado para corte, remocdo e coagulacdo do tecido e o segundo é para reparacdo tecidual. Além da
poténcia outros parametros como, dose e tempo, sdo de suma importancia. A radiacdo emitida pelo laser tem acdo
anti-inflamatdria, cicatrizante, reduz edemas, tem agao analgésica, age na microcirculagcao, vasodilatacao e estimula o
trofismo celular. E preciso um olhar clinico e embasado do profissional de Enfermagem, quanto a indicacdo do
tratamento. Acbes como, por exemplo, descompressao através de mudanca de decuUbito, utilizacdo de coberturas
adequadas nos curativos, ndo sao dispensaveis, precisa haver uma associacao entre as intervencdes. Conclusado: A fim
de tornar todo o procedimento o mais seguro possivel, existe uma padronizacao para doses e quantidade de vezes a
serem repetidas e as situacdes clinicas que contemplam o uso da laserterapia.



