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Introdução:	A	depressão	é	um	 importante	problema	de	saúde	que	acomete	parte	significativa	da	população	em
geral.	Em	crianças,	a	doença	chega	a	apresentar	uma	prevalência	superior	a	6%	e	quando	se	trata	de	crianças	negras
esse	número	é	ainda	maior,	chegando	a	apresentar	uma	prevalência	de	21%.	Diante	disso,	pode-se	questionar	quais
fatores	 de	 risco	 poderiam	 estar	 envolvidos	 em	 uma	 maior	 prevalência	 de	 depressão	 nessas	 crianças.	 Objetivo:
Identificar	e	estratificar	o	risco	de	depressão	em	crianças	negras.	Método:	Trata-se	de	uma	revisão	sistemática	com
meta-análise	 elaborada	 de	 acordo	 com	o	 protocolo	 PRISMA.	Os	 dados	 foram	buscados	 nas	 bases	 de	 dados	 Scielo,
LILACS,	 MEDLINE/PubMed,	 Scopus,	 Web	 of	 Science	 e	 Science	 Direct.	 Para	 busca	 dos	 estudos	 foram	 usados	 os
descritores	negros,	criança	e	depressão	com	uso	do	operador	booleando	AND.	Os	dados	foram	analisados	de	maneira
quantitativa	 com	 extração	 de	 informações	 acerca	 dos	 fatores	 de	 risco	 envolvidos	 na	 depressão.	 Foram	 adotados
critérios	de	inclusão	estudos	dos	último	três	anos,	em	qualquer	idioma	e	que	abordassem	crianças	de	até	10	anos	de
idade.	Foram	excluídos	estudos	repetidos	e	outras	revisões	de	literatura.	Foi	realizado	o	cálculo	de	meta-análise	com
uso	do	programa	Stata	14.0.	Resultados:	Foram	encontrados	inicialmente	987	estudos	dos	quais	27	cumpriram	aos
critérios	de	inclusão	e	exclusão	e	foram	selecionados.	Os	principais	fatores	de	risco	encontrados	foram	o	baixo	nível	de
renda,	desestruturação	familiar,	 impactos	emocionais	antes	dos	seis	anos	e	baixo	acesso	a	educação.	Crianças	com
esses	fatores,	segundo	o	resultado	da	meta-análise,	apresentaram	um	risco	de	2,3	vezes	maior	de	desenvolvimento
de	depressão	em	relação	a	crianças	que	não	tem	essa	característica.	Conclusão:	Vários	 fatores	estão	envolvidos	no
desenvolvimento	de	depressão	em	crianças	negras.	É	uma	informação	que	pode	ser	importante	para	um	suporte	da
saúde	publicação	em	relação	a	essa	população.


