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Introducdo: A depressdo é um importante problema de salde que acomete parte significativa da populacdo em
geral. Em criancas, a doenca chega a apresentar uma prevaléncia superior a 6% e quando se trata de criancas negras
esse nimero é ainda maior, chegando a apresentar uma prevaléncia de 21%. Diante disso, pode-se questionar quais
fatores de risco poderiam estar envolvidos em uma maior prevaléncia de depressao nessas criancas. Objetivo:
Identificar e estratificar o risco de depressdo em criancas negras. Método: Trata-se de uma revisao sistematica com
meta-andlise elaborada de acordo com o protocolo PRISMA. Os dados foram buscados nas bases de dados Scielo,
LILACS, MEDLINE/PubMed, Scopus, Web of Science e Science Direct. Para busca dos estudos foram usados os
descritores negros, crianca e depressao com uso do operador booleando AND. Os dados foram analisados de maneira
quantitativa com extracao de informacbes acerca dos fatores de risco envolvidos na depressdao. Foram adotados
critérios de incluséo estudos dos ultimo trés anos, em qualquer idioma e que abordassem criancas de até 10 anos de
idade. Foram excluidos estudos repetidos e outras revisées de literatura. Foi realizado o calculo de meta-andlise com
uso do programa Stata 14.0. Resultados: Foram encontrados inicialmente 987 estudos dos quais 27 cumpriram aos
critérios de inclusdo e exclusao e foram selecionados. Os principais fatores de risco encontrados foram o baixo nivel de
renda, desestruturacao familiar, impactos emocionais antes dos seis anos e baixo acesso a educacao. Criancas com
esses fatores, segundo o resultado da meta-andlise, apresentaram um risco de 2,3 vezes maior de desenvolvimento
de depressdo em relacdo a criancas que ndo tem essa caracteristica. Conclusdo: Varios fatores estdo envolvidos no
desenvolvimento de depressdo em criancas negras. E uma informacdo que pode ser importante para um suporte da
saude publicacdo em relacdo a essa populacao.



