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Resumo:

Introducado: O uso da musica como tecnologia de cuidado vem ganhando espaco com o avancar dos tempos, pois
sua utilizacdo como forma terapéutica é uma grande aliada na assisténcia de enfermagem. Apesar de ser uma valiosa
ferramenta de cuidado, o uso da musica somente foi reconhecida como recurso terapéutico a partir do século XX. O
objetivo deste trabalho é compartilhar a vivéncia académica no uso de oficinas de musica no cuidado a pacientes com
transtorno mentais. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da vivéncia académica durante o
projeto de intervencdo do décimo periodo do curso de graduacao em enfermagem do Instituto Federal do Paran3,
Campus Palmas, referente ao componente curricular “Estdgio Supervisionado II” nos meses de setembro a novembro
de 2018. Foram desenvolvidas seis oficinas musicais, tendo como cenario um Centro de Atencdo Psicossocial de um
municipio do sudoeste do Parand. Resultados: O tratamento dos pacientes que possuem transtorno mental esta
sendo substituido do modelo asilar por um sistema mais aberto, denominado psicossocial, quando os usudrios sdo
reinseridos na sociedade, o que garante um cuidado mais humanizado. Trabalhar com oficinas de musica é
contagiante, proporciona maior interacdo entre os pacientes, o que complementa o tratamento dos usuarios. As
oficinas proporcionam lacos de cuidado, afetividade, producdo de conhecimento, experiéncias, bem-estar, interacdo,
recordacées e melhor aceitacdo do usudrio, auxiliando na melhor recuperacdo e melhor adesdo aos tratamentos
propostos. Conclusdo: A experiéncia de poder vivenciar esses momentos e auxiliar os pacientes é gratificante. Ver os
pacientes ativos e participantes das oficinas, reforca a importancia desse tipo de tecnologia no rol de atividades do
servico, pois contribui para uma melhor assisténcia de enfermagem, qualidade de vida e interacdo social dos usuarios.



