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Resumo:

Introducdo: A obesidade estd intimamente relacionada a efeitos metabdlicos no organismo, potencializando lesées
em 6rgaos alvo como o figado (BOWER et al.,, 2015). Objetivo: Analisar o efeito da cirurgia baridtrica na redugao dos
valores das enzimas hepdticas em mulheres com obesidade. Método: Trata-se de um estudo descritivo, realizado em
uma clinica de cirurgia bariatrica localizada no interior do estado do Parana. Os dados foram coletados a partir 114
prontudrios no periodo de 2009 a 2015. Para a coleta dos dados foi utilizado um roteiro semiestruturado constituido
por varidveis sociodemograficas, antropométricas e de enzimas hepaticas, quais sejam: aspartato aminotransferase
(TGO), alanina aminotransferase (TGP), Gama glutamil transpeptidase (GGT), Bilirrubinas totais e Fosfatase alcalina
(FAL) no pré e pés-operatério. Os dados sociodemograficos e antropométricos foram analisados de forma descritiva e
de variancia. Os parametros de peso, indice de massa corporal (IMC), TGO, TGP, GGT, Bilirrubinas totais e fosfatase
alcalina foram analisados pelo teste t pareado para verificar se houve diferenca estatistica nos periodos pré e pds-
operatério. A pesquisa recebeu parecer favoravel pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
com parecer de nimero n2l.246.542. Resultados: A média da idade das participantes foi de 33,58+10,92 e
apresentaram mais de oito anos de estudo (68,4%). No periodo pré e pds-operatério o peso médio foi 106,84+15,56
e 76,21+14,25 quilos, respectivamente. O indice de massa corporal médio foi de 40,03+3,80 e 28,55+4,07 antes e
pés o procedimento cirdrgico. A TGO no pré operatério foi de 26,63+19,28 e no pdés de 21,55+16,30, o TGP
apresentou no pré-operatério 29,53+24,09 e no pds 21,43+9,92. J4 a GGT no pré foi de 42,02+57,25 e no pds
25,38+18,70. A Bilirrubina total no pré foi de 0,58+0,21e no pdés 0,36+0,24. A FAL obteve no pré-operatorio
76,80+20,07 e no pds 65,58+19,20. Estes resultados corroboram com revisdo sistematica que apontou reducao
nos parametros bioquimicos apds a cirurgia baridtrica, sendo estes considerdveis marcadores de alteracdo da funcdo
hepdatica e de lesées no figado (BOWER et al.,, 2015). Conclusao: Conclui-se que houve uma reducao significativa das
enzimas hepéticas no pds-operatoério de cirurgia bariatrica.



