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Resumo:

Introducdo: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) no Brasil estdao entre os motivos mais frequentes de
procura por servicos de salde, causando consequéncias de natureza social, econdmica e sanitéria. A gravidez ndo
planejada tendo como desfecho o aborto, constitui importante causa para a morbimortalidade materna. As mulheres
com condicdes socioeconémicas desfavordveis sdo as mais atingidas, pois desconhecem seus direitos sobre a
reproducdo e a contracepcdo. E neste contexto social que a populacdo ribeirinha foi alvo das atividades educativas,
pois percebeu-se que hd um déficit de conhecimento, e dificil acesso a métodos contraceptivos, consequentemente
aumentando o risco para IST's, e gravidez nao planejada. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem acerca de uma acao educativa em salde, desenvolvida em uma comunidade ribeirinha, quanto ao uso
de métodos contraceptivos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia pautado em atividade educativa
desenvolvida por graduandos de Enfermagem da Universidade da Amazo6nia -UNAMA na comunidade ribeirinha
“ltaperucl” localizada no Municipio de Bujaru do Pard, ocorrida em 14 e 15 de setembro de 2018. Resultados: Foram
realizadas as seguintes acdes: confeccées de cartazes e utilizacdo de kit educativo contendo os métodos
contraceptivos e pecas anatémicas dos érgaos reprodutores. Foi realizada a exposicao e manipulacao do kit educativo,
que continha métodos contraceptivos. As pecas anatdmicas foram utilizadas para demonstrar a correta colocacdo do
preservativo, bem como a distribuicdo destes insumos. Percebeu-se durante a acao, a escassez de conhecimento
acerca das IST's, e conceitos equivocados sobre o uso dos contraceptivos. Quanto as pecas anatémicas foi proposto
que os participantes realizassem a colocacdo do preservativo, com intuito de avaliar o nivel de conhecimento acerca
da correta utilizacdo. No que concerne ao preservativo feminino, observou-se que poucos tinham conhecimento da sua
existéncia e do uso adequado. Conclusdo: Constatou-se que a acao educativa despertou atencéao da comunidade
ribeirinha, que se mostrou interessada em participar das dinamicas e conversas sobre as tematicas. Foram
observadas necessidades e demandas distintas, sendo necesséria a criacdo de estratégias de promogao e educacao
em saude de acordo com suas singularidades para estimular a autonomia referente aos cuidados necessdrios para
uma vida sexual saudavel, e assim evitar uma gravidez nao planejada.



