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Resumo:

Este	artigo	é	resultado	de	uma	pesquisa	de	iniciação	científica	que	objetivou	apreender	as	percepções	das	mães
de	recém-nascidos	pré	termo	em	relação	ao	desenvolvimento	da	obesidade.	É	sabido	que	a	obesidade	tem	se	tornado
um	 dos	 principais	 focos	 das	 políticas	 de	 saúde	 e	 no	 que	 se	 refere	 ao	 acompanhamento	 do	 crescimento	 e
desenvolvimento	do	Recém-Nascido	Pré-Termo	(RNPT),	aqueles	que	tiveram	um	ganho	excessivo	de	peso	na	infância
ou	 adolescência,	 tem	 grande	 probabilidade	 de	 desenvolver,	 quando	 adultos,	 obesidade,	 doenças	 cardiovasculares	 e
diabetes.	 Os	 fatores	 de	 risco	 relacionados	 ao	 ganho	 de	 peso	 podem	 se	 relacionar	 a	 anormalidades	 metabólicas	 ou
condições	pós-natais	tais	como	pouca	atividade	física	e	ingestão	alimentar	altamente	calórica.	Sendo	assim,	o	objetivo
geral	desse	estudo	foi	compreender	a	percepção	das	mães	de	RNPT,	em	situação	de	sobrepeso	ou	obeso,	em	relação
à	alimentação	e	o	desenvolvimento	da	obesidade.	E	como	objetivo	específico	entender	as	expectativas	da	mãe	em
relação	 aos	 cuidados	 com	 a	 alimentação	 do	 RNPT.	 Para	 tanto,	 foi	 desenvolvida	 uma	 pesquisa	 qualitativa,	 com
abordagem	 da	 Fenomenologia	 Social	 de	 Alfred	 Schütz,	 por	 meio	 da	 entrevista	 fenomenológica	 com	 mães	 de
adolescentes	 que	 nasceram	 RNPT.	 A	 partir	 da	 análise	 fenomenológica	 foram	 construídas	 as	 seguintes	 categorias
concretas	do	vivido	das	participantes:	conhecimento	das	mães	de	adolescentes	RNPT	sobre	obesidade,	conceitos	que
as	 mães	 atribuem	 a	 obesidade,	 conhecimento	 das	 mães	 de	 adolescentes	 RNPT	 sobre	 o	 crescimento	 e
desenvolvimento	 do	 filho,	 a	 alimentação	 do	 filho	 adolescente	 RNPT	 desde	 o	 nascimento,	 a	 obesidade	 associada	 à
alimentação	excessiva,	os	sinais	e	sintomas	de	ansiedade	do	adolescente	RNPT	e	a	obesidade	e	as	expectativas	das
mães	 de	 adolescentes	 RNPT	 em	 relação	 ao	 futuro	 de	 seus	 filhos.	 A	 realização	 desse	 estudo	 possibilitou	 a
compreensão	da	percepção	das	mães	de	RNPT	a	partir	da	identificação	de	características	próprias	e	comuns	dessas
mulheres	que	vivenciam	o	sobrepeso	ou	obesidade	de	seus	 filhos.	Essa	compreensão	poderá	subsidiar	as	ações	da
equipe	multiprofissional	para	o	cuidado	com	a	criança	na	comunidade	a	fim	de	promover	ações	para	o	enfrentamento
da	obesidade	infanto-juvenil.


