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Resumo:

No Brasil o indice de mortalidade neonatal ainda é muito elevado. Sabe-se que o AME é capaz de evitar inUmeras
hospitalizacbes e reduzir a mortalidade de criancas menores de 5 anos por doencas consideradas evitaveis.Este
estudo visa discutir as principais facilidades e dificuldades que contribuem para o manejo do aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses e complementar até 2 anos. Por meio de vivéncias de uma residente de enfermagem, em
consultas em um ambulatério de aleitamento materno, em um hospital no interior de S&o Paulo. Realizar o
acompanhamento ambulatorial é essencial para assegurar a continuidade do cuidado para o bindbmio mae-fiho e
reforcar a importancia da rede materno infantil. Demonstrar a técnica da ordenha tem- se tornado primordial para a
continuidade do AME, visto que, a maioria das puérperas almejam retornar ao trabalho apés o término da licenca
maternidade e demonstram desconhecimento sobre a técnica. Muitas puérperas também alegam desconhecer seus
direitos trabalhistas frente ao incentivo a amamentacdo exclusiva até os 6 meses, e demonstram preocupagcao em
relacdo a possivel demissao caso viessem questionar sobre seus direitos. No decorrer das consultas ambulatoriais de
enfermagem nota-se que o desmame precoce tem ocorrido em dois momentos distintos: no primeiro maes que nao
desejam amamentar de imediato e a seguir maes que mesmo apds orientacdes sobre a importancia do mesmo
decidem ndo manter a pratica exclusiva até os 6 meses e complementar até os 2 anos. Desta forma, conclui-se que
implementar acbes de forma coletiva e intersetorial, logo nos primeiros dias de vida do RN sdo essenciais para
promover o aleitamento materno exclusivo e contribuir para a melhora da expectativa e qualidade de vida.



