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Resumo:

A	adolescência	é	compreendida	como	processo	de	transição	da	infância	à	vida	adulta,	a	adolescência	corresponde
ao	 período	 da	 vida	 entre	 os	 10	 e	 19	 anos,	 caracterizada	 por	 um	 período	 de	 intensas	 mudanças	 físicas,	 sexuais,
psicológicas	e	sociais.	A	gravidez	precoce	e	não	planejada	pode	 resultar	em	sobrecarga	psíquica,	emocional	e	social
para	o	desenvolvimento	da	adolescente,	 impactos	sobre	a	vida	e	a	saúde	dos	adolescentes	e	seus	pais.	Sendo	este
um	problema	que	representa	desafios	para	profissionais	e	gestores	de	saúde	pública.	Esta	pesquisa	tem	por	objetivo:
Identificar	os	fatores	que	influenciam	a	gravidez	na	adolescência.	Tendo	como	objetivos	específicos:	Elencar	os	fatores
que	 contribuem	 para	 a	 gravidez	 na	 adolescência,	 descrever	 os	 impactos	 da	 gravidez	 na	 adolescência	 na	 vida	 dos
adolescentes	e	família,	e	citar	os	riscos	de	uma	gravidez	na	adolescência.	O	método	utilizado	foi	a	revisão	de	literatura
do	tipo	integrativa,	exploratória	e	explicativa	que	buscou	trabalhos	publicados	em	base	de	bancos	de	dados	da	área	da
saúde	dentro	desta	temática.	O	contexto	em	que	a	adolescente	está	 inserida	é	considerado	um	fator	determinante
na	 ocorrência	 de	 gravidez	 na	 adolescência,	 uma	 vez	 que	 características	 como	escolaridade,	 sócio	 econômico	 e	 até
mesmo	fatores	culturais	interagem	neste	processo.	As	consequências	de	uma	gestação	na	adolescência	tendem	a	ser
negativas	quando	se	observa	a	questão	de	uma	perspectiva	estritamente	biológica.	Sem	dúvida,	existem	evidências
que	indicam	uma	série	de	riscos	para	a	saúde	relacionados	com	a	gravidez	na	adolescência,	tanto	para	a	mãe	quanto
para	 o	 bebê.	 Dentre	 as	 repercussões	 pode	 se	 citar	 o	 abandono	 familiar,	 a	 evasão	 escolar	 formação	 de	 família
prematuramente	e	efeitos	psicológicos	que	serão	levados	para	toda	a	vida.	Portanto,	a	presente	revisão	da	literatura
apontou	a	necessidade	de	programas	educativos	sobre	saúde	sexual	e	sexualidade	para	as	adolescentes,	com	ênfase
no	conhecimento	dos	métodos	contraceptivos.


