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Introducdo: O crescimento da populacdo idosa no Brasil é evidente. Esta transicdo demogréafica repercute na
salde e imprime mudancas no perfil de morbidade e mortalidade, com destaque para as Doencas cronicas nao
degenerativas (DCND) e as quedas. A queda é considerada um fen6meno de grande repercussdo na vida do idoso,
principalmente no autocuidado, uma vez que pode levar a incapacidade, perda da funcao, sindrome da imobilidade e
até mesmo a morte. Objetivo: Relatar a experiéncia do cuidado a uma paciente idosa de 82 anos com fratura do 52
arco costal direito vitima de queda. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das praticas hospitalares do
componente curricular Cuidados de Enfermagem em Saude do Adulto e Idoso Il, do 62 periodo do curso, no periodo de
setembro de 2018. Resultados: A SAE possibilita a operacionalizacdo do processo de enfermagem (PE), o qual permite
ao enfermeiro um raciocinio critico, para categorizar e analisar os dados do cliente, e assim atender as necessidades
individuais do mesmo. A vivéncia permitiu a realizacao do PE, com a definicdo de diagndsticos com base na taxonomia
de NANDA 2015 (North American Nursing Diagnosis Association). Dentre as prioridades diagndsticas destacamos:
Padrao respiratério ineficaz; Risco de sangramento; Risco de infecdo, com os seguintes cuidados de enfermagem
instituidos: manter cabeceira do elevada em posicdo semi Fowler; monitorar sinais vitais; manter paciente aquecido;
avaliar estado neurolégico, hemodinamico e respiratério; realizar avaliacdo vesical e intestinal. Conclusao: Ficou
evidente a importancia da aplicacdo da SAE, como instrumento de organizacdo do processo de cuidar, cuja estrutura
garante uma melhor qualidade da assisténcia prestada ao idoso.



