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Resumo:

Introducdo: Diabetes mellitus (DM) é uma doenca enddcrina metabdlica de etiologia heterogénea, caracterizada
por hiperglicemia cronica, resultante de defeitos da secrecao ou da acao da insulina. A terapia do portador do diabetes
melittus é principalmente a aplicacao de insulina, devida a falha na producao de insulina, sendo a mesma o hormonio
responsavel pela entrada da glicose nas células, sendo de suma importancia para o metabolismo de lipideos e
proteinas. Objetivo: apresentar o avanco no tratamento do paciente portador do diabetes | e Il, expondo a nova versdo
da insulina de forma inaldvel. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura sistematico, consultando a
base de dados da BVS e MS, foram elegiveis artigos entre 2015 a 2019. Como critério de exclusdo os artigos
inferiores a 2014 e de lingua estrangeira. Foi utilizado operador l6gico booleano AND. Resultado e Discussoes: a
principal via de administracdo de insulina é subcutanea desde 1922, em contrapartida visto a falha de adesao dos
pacientes a essa via de administracdo, a insulina inalatéria oferece uma terapia alternativa e eficaz para o controle dos
niveis glicémicos em diabéticos tipo | e ll, possibilitando a diminuicdo e/ou exclusdo total de multiplas injecdes didrias. A
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria autorizou no dia 03/07/2019, diario oficial da unido a comercializacdo
da insulina inaldvel no Brasil, batizada como Afrezza. A nova insulina é comercializada em pd, contendo 3 cartuchos
com dosagens diferentes, é utilizada por meio de um inalador, que encaixa no cartucho para que o pé seja aspirado. A
substancia é levada ao pulmdo e absorvida pela corrente sanguinea, reduzindo os niveis glicémicos. Segundo o
assessor cientifico da (SBD) a insulina comeca a agir com 10 minutos, com pico de agcdo em 15 minutos, e um efeito
que dura de 2 a 3 horas. Conclusdo: Diante do exposto, pode-se concluir que a insulina inaldvel é um método
alternativo inovador de grande viabilidade e de grande eficicia na melhora do perfil hiperglicémico. Com a aprovacao
de sua comercializacdo ird propiciar a melhor adesao dos pacientes portadores da doenca, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida.



