Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: Realidade Virtual e sua aplicabilidade na Enfermagem
Relatoria: Adriana Souza Szpalher

Autores:

Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania

Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: As tecnologias com aplicacdo da Realidade Virtual (RV) tém apresentado importante avanco, sendo
aplicado em diversos seguimentos. Na area de salude a RV é encontrada em simuladores cirlrgicos para treinamento
e planejamento do periodo pré-operatério. A aplicabiidade da RV para a enfermagem também estd presente,
auxiliando a promover qualificagdo por meio da pratica e treinamentos. Além disso, a RV ja é divulgada em ambientes
extra cientificos para o publico geral de circulacdo, nos quais apresentam beneficios na utilizacdo da Terapia de
Exposicdo a Realidade Virtual (TERV) nos diversos contextos, como em tratamento de diversas fobias, ansiedade,
analgesia, além do uso na fisioterapia e, inclusive, no treinamento pratico com simulacéo de situagbes cotidianas aos
profissionais da saude. Por meio dos programas de computador, ou softwares, a TERV se faz real no ambito da
promocao da saude. A utilizacdo de ambientes virtuais para a provisao do cuidado de salde tem aumentado, e a cada
novo desenvolvimento traz debates sobre o impacto deste no cuidado, na enfermagem e na atuacdo (pratica) de
enfermagem. Tais ambientes oferecem oportunidades para ampliar o cuidado e promog¢dao de melhorias na
comunicacao. Outros acreditam que esses desenvolvimentos ameacam aspectos da enfermagem que eles matem
sagrado. Porém entende-se que, aliado a assisténcia, a TERV pode gerir o cuidado de salde. Também sugere-se o
comprometimento dos enfermeiros, de modo a auxiliar e conduzir a transformacédo das praticas em enfermagem.
Desse modo, o OBJETIVO Geral é Analisar a aplicabilidade da terapia com Realidade Virtual na atuacdo da enfermagem;
e os Especificos: Identificar a utilidade da Realidade Virtual nos diversos campos da salde; Identificar a presenca da RV
no contexto da assisténcia de enfermagem; Provocar reflexao ao grupo de enfermagem acerca do uso de tal
tecnologia. METODOLOGIA: revisao integrativa nas bases de dados PubMed, BVS, Google e SciELO por meio dos DeCS
Virtual Reality Exposure Therapy, Virtual Reality, Nursing Care. RESULTADOS: a busca retornou 73 artigos nas bases
PubMed, BVS e SciELO e 5 noticias no Google; demais foram excluidos apds andlise do resumo e do conteuldo.
CONCLUI-SE que a TERV é pouco utilizada e abordada no Brasil. Apontam-se reflexdes: importancia dos métodos nao
farmacoldgicos na prevencdo e no tratamento, uso na educacdo, além de promover reflexdes a enfermagem acerca
de beneficios, maleficios e questdes éticas nesse tipo de tratamento.



