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Introducdo: O projeto de extensdo da Universidade Federal do Parand caracteriza-se por consultas de enfermagem
as gestantes com idade gestacional a partir de 37 semanas, teve inicio em setembro de 2018 a partir do da
aceitacdo da diretoria da Maternidade Victor Ferreira do Amaral, local de realizacdo do projeto e das aulas praticas da
disciplina Cuidados de Enfermagem a Mulher do curso de graduagao de Enfermagem, localizada na cidade de Curitiba,
Parand. Objetivos: Trata-se de relato de experiéncia sobre o projeto de extensdo desenvolvido pelo curso de
Enfermagem da UFPR, drea materno-infantil. Metodologia: Efetuadas nas sextas feiras letivas, as consultas de
enfermagem sdo supervisionadas por uma docente e executadas por quatro alunas, de um total de trés docentes e
doze académicas voluntarias. As consultas sdo agendadas pelas Enfermeiras do ambulatério da maternidade e a
procura é voluntaria a partir da divulgacéo do projeto na visita a maternidade e pelas midias sociais. Resultados: Desde
o inicio do projeto até o momento mais de 150 gestantes e acompanhantes j& foram atendidas. Durante a consulta
das gestantes realiza-se a elaboracdo do plano de parto individualizado, coleta de dados da caderneta do pré-natal,
entrevista e exame fisico direcionado, tendo cada atendimento em torno de 60 minutos de duracao. Desta forma o
empoderamento da mulher se da por meio do conhecimento e esclarecimento de seus direitos e procedimentos
padrao da maternidade em questao, sendo de suma importancia para que seu trabalho de parto ocorra de modo
seguro, acolhedor e livre. A partir da divulgacao do projeto em midias sociais, este estd sendo reconhecido a nivel
municipal de forma que as consultas estdo gradualmente aumentando e sendo reconhecidas também de forma
institucional. Conclusdo: O papel do Enfermeiro se cumpre na educacao em saulde exercida, de modo que as
gestantes tém demonstrado satisfacdo, reducao da ansiedade para o parto que se aproxima, de desmistificando
assim o processo de trabalho de parto, tornando-o um momento esperado positivamente. Nao obstante, cumpre seu
papel educativo na academia, visto o ganho e crescimento da formacao profissional dos académicos, reconhecimento
municipal para a maternidade, sendo a sociedade a maior beneficiada, visto que a universidade, por meio da
maternidade, tem a possibilidade de oferecer atendimento de qualidade as gestantes.



