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Introducdo: “A salde mental dos estudantes de graduacdo é importante para o seu desenvolvimento e sucesso
académico. Entretanto, a transicao para o ensino superior configura uma potencializacdo de estresse, desequilibrios e
um ajustamento exigente, com impacto a nivel pessoal e universitario”. Com isso, a populacdo académica estd mais
vulnerdvel psicologicamente, diminuindo sua produtividade como discentes, suscetiveis a uso de drogas e doencas
oportunistas. Neste caso, o estresse torna-se uma matriz para as demais doencas psicoldégicas como a ansiedade e a
depressdo, sendo os transtornos mentais que mais afetam os universitarios. Objetivo: Percepcao de alunas de
enfermagem das condicdes de salde mental dos estudantes em ambito académico, evidenciando as adversidades e
demandas do ensino superior. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem
matriculadas no 5° semestre de uma Instituicdo de ensino superior de cunho particular, situada no municipio de
Macapa-AP, avaliando através da percepcao prépria a saude mental sobre os discentes no seu ambiente escolar.
Resultados: Chegamos a seguinte percepcdo, altos indicies de transtornos mentais nos discentes e como
consequéncia algumas patologias em decorréncia do elevado nivel de estresse como: neurodermite, alergias, rinite,
sinusite, enxaqueca, gastrite, obesidade. Como resultado de cargas horarias extensas, exigéncias constantes e
imposicao familiar. No entanto, no ambiente académico tornaram-se necessarios grupos terapéuticos, assisténcia dos
psicélogos na faculdade e dinamicas interativas com os alunos, dinamizando o ensino aprendizagem no ensino
superior. Conclusdo: Dessa forma, os agentes formadores da graduacao tentam optar por alternativas mais acessiveis
para que os transtornos mentais no ambito académico no ensino superior sejam menos frequentes e que os
psicélogos ndo estejam com demandas excessivas de alunos. Com isso, formas didaticas ao trabalhar o ambiente
académico sdo essenciais para que o ensino aprendizagem seja efetivo e de qualidade.



