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Introducao: O Projeto de Extensdao Enfermeiros da Alegria, desenvolvido pelo Curso de Enfermagem de um
Instituto Federal de Ensino, que tem como objetivo inserir os académicos na pratica hospitalar a criancas, promovendo
o brincar como ferramenta do cuidar. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas nas atividades do projeto de
extensao Enfermeiros da Alegria. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia, desenvolvido por uma académica
bolsista e uma académica voluntaria, ambas do sexto periodo de enfermagem relativo as atividades recreativas
desenvolvidas junto as criancas hospitalizadas, no periodo de julho de 2018 a julho de 2019, sempre as quartas-feiras
com duracdo de duas horas. Resultados: Além da exploracao de atividades lidicas utilizando recursos como fantoches,
jogos didaticos, brinquedos, livros e revistas infantis, fantasias de personagens infantis para realizacdo de dinamicas e
de brincadeiras livres com as criangas, foram efetuadas orientacdes basicas aos pais e/ou responsaveis sobre temas
do “cotidiano” tais como: higiene, alimentacao sauddvel, imunizacdo e outros que foram identificados como
necessidades do publico-alvo. Observou-se, como resultado, um ambiente mais humano e o processo de
hospitalizacao menos ansiogénico ao despertar o riso, desenvolver didlogos que fomentaram trocas de afetos e a
ressignificacdo da experiéncia para os envolvidos. Conclusdo: A experiéncia permitiu as académicas uma maior
reflexdo sobre a assisténcia de enfermagem a criancas hospitalizadas e a percepcdao da necessidade da
implementacdo de diferentes estratégias de intervencéo, menos centradas na doenca e na técnica, e mais baseadas
na interagcdo. A promoc¢ao do brincar foi percebida como uma ferramenta que auxilia as criancas a lidar com o
sofrimento.



