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Introducdo: A adesao ao tratamento pode representar um desafio a pessoa com transtornos relacionados a
substancias, pois a medida que precisam enfrentar obstaculos como a fissura e a abstinéncia ou vivenciam situacdes
de risco a recaida, o seguimento da terapéutica proposta pode ser comprometido. Entretanto, a adesao é essencial
para o sucesso da terapéutica, pois proporciona a atenuacdo dos sinais e sintomas do transtorno e promove a
reabilitacdo psicossocial. A familia pode ter papel fundamental neste processo, pois através do incentivo, apoio e da
participacao ativa no tratamento contribuem para a promocao da adesdo através da modificacdo de estilo de vida
necessaria para que a pessoa com o transtorno concretize mudangas comportamentais, favorecendo a reabilitacdo
psicossocial. Objetivo: descrever a percepcao de familiares acerca da adesdao ao tratamento por pessoas com
transtornos relacionados a substéancias. Metodologia: Estudo qualitativo descritivo desenvolvido em um Centro de
Atencdo Psicossocial do municipio de Curitiba, Parand. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista
semiestruturada no periodo de marco a abril de 2019. Os participantes foram 13 familiares de pessoas com
transtornos relacionados a substancias em tratamento no servico. Os dados obtidos foram tratados pela “Andlise e
Interpretagcdo de Dados Qualitativos” proposta por Creswell. Resultados: foram identificadas quatro categorias
tematicas, sendo elas: 1.A identificacdo da adesdo na percepcao dos familiares, 2.Fatores facilitadores no processo de
adesdo, 3.Beneficios que a adesdo proporciona ao individuo e, 4.Motivos preditores da adesdo. Conclusdo: Identificou-
se que a maioria dos familiares percebe que a adesao ao tratamento consiste em um fendmeno multidimensional e
modificdvel, estando diretamente relacionada ao gerenciamento do transtorno. Ademais, a percepcao da familia
acerca da adesdo estd relacionada a compreensao sobre os transtornos como condicdo crénica de salude que requer
tratamento psicoterapéutico e intervengdes sociais. Bem como esta relacionada ao conhecimento que possuem sobre
a terapéutica proposta, aspectos que comumente determinam a maneira como participam do cuidado ao paciente e
do tratamento. Deste modo, é essencial promover a participacdo efetiva da famila no tratamento, assim como
desenvolver acdes destinadas a sua assisténcia e orientacao.



