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Resumo:

Introducdo. O cancer de mama tem maiores taxas de prevaléncia e mortalidade em mulheres com condicbes
socioeconémicas menos favorecidas e naquelas que tem dificil acesso aos servicos de saude por motivos geograficos
como a comunidade quilombola. Devido as necessidades dessa parcela da populacdo, verifica-se a relevancia de acoes
educativas em salde que visem a prevencdo e o diagndstico precoce do cancer. Nesse sentido, a prevencdo primaria
é fundamental para diminuir a incidéncia da doenca, pois estd relacionada ao controle dos fatores de risco e a
promocao de praticas e comportamentos protetores. A enfermagem tem um papel importante na conscientizacdo da
importancia do autoexame da mama, por meio de estratégias educativas para prevencdo. Objetivo. Relatar a
experiéncia vivenciada por graduandos de Enfermagem em agdo educativa sobre cancer de mama em comunidade
quilombola. Metodologia. Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido por académicos de Enfermagem da
Universidade da Amazonia, através de uma acdo educativa no Centro Comunitdrio da Comunidade Quilombola
“Macapazinho” localizado no municipio de Santa Izabel do Pard, nos dias 12 e 13 de outubro de 2018. Resultados.
Observou-se que a maioria das participantes apresentavam pouco conhecimento quanto a realizacdo de praticas
preventivas para deteccdo precoce do cancer de mama. Por conta disso aplicou-se uma dinamica em que o didlogo
com questionamentos gerou reflexdes sobre o autocuidado. Os cartazes foram fixados na entrada do centro
comunitdrio para motivar o interesse pelo assunto; os panfletos produzidos e distribuidos serviram como guia de
orientacao para leitura e divulgacdo. A roda de conversa foi dividida em duas etapas. Na primeira etapa, os
académicos realizaram o passo a passo do autoexame de mama, e logo apds cada mulher repetia o procedimento
individualmente. Na segunda etapa cada mulher respondia as perguntas, que apds, eram discutidas posteriormente
com o grupo. Conclusdo. As participantes demonstraram o aumento no nivel de conhecimento sobre os fatores de
risco e aprenderam a realizar o passo a passo do autoexame de mama. As praticas educativas voltadas para
prevencao e promocao da salde sdo fundamentais para sensibilizar e firmar o empoderamento de mulheres como
responsaveis pela prépria salude.



