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Resumo:

O	 pré-natal	 de	 baixo	 risco	 pode	 ser	 realizado	 por	 enfermeiro,	 respaldado	 pela	 Lei	 do	 Exercício	 Profissional	 da
Enfermagem,	decreto	número	94.406/87.	Segundo	o	Ministério	de	Saúde	e	Lei	do	Exercício	Profissional	n.	7.498/86.
Os	enfermeiros	e	os	enfermeiros	obstetras	possuem	habilitação	para	atender	ao	pré-natal,	aos	partos	normais	sem
distócia	 e	 ao	 puerpério	 em	 serviços	 de	 saúde.	Discorre-se	 sobre	 a	 atuação	 do	 enfermeiro	 na	 assistência	 pré-natal,
enfatizando	 acolhimento,	 consulta	 de	 enfermagem,	 e	 enfermeiro	 educador.	 Objetivo:	 Descrever	 a	 importância	 da
atuação	do	enfermeiro	na	assistência	pré-natal.	Metodologia:	Estudo	exploratório,	fundamentado	por	meio	da	revisão
integrativa	 que	 analisou	 artigos	 científicos,	 manuais	 do	 Ministério	 da	 Saúde,	 utilizando	 as	 bases	 de	 dados	 LILACS,
SciELO,	BIREME	e	Medline,	publicados	a	partir	de	2010.	Discussão:	A	educação	em	saúde	traduz-se	como	uma	prática
social,	 baseada	no	diálogo	e	na	 troca	de	 saberes,	 é	um	dos	modos	estruturantes	de	práticas	de	 saúde,	 sobretudo
durante	o	pré-natal,	 para	a	promoção	do	parto	normal.	A	prática	educativa	 realizada	durante	o	pré-natal	 visando	o
preparo	da	gestante	para	o	momento	do	parto	é	fundamental	para	que	ela	se	fortaleça	e	possa	conduzir	com	mais
autonomia	a	gestação	e	o	parto.	Conclui-se	que	o	papel	do	enfermeiro	é	de	grande	relevância	para	o	sucedimento	das
ações	 junto	à	assistência	pré-natal.	Ficam	evidenciadas	as	vantagens	do	acompanhamento	adequado	durante	todas
as	fases	do	período	pré	natal,	dadas	as	estratégias	utilizadas	pelo	profissional	enfermeiro,	bem	como	a	redução	dos
índices	de	morbimortalidade,	adoção	de	hábitos	saudáveis,	prevenção	de	possíveis	complicações,	preparação	física	e
psicológica,	integração	do	companheiro	e	familiares,	são	alguns	dos	benefícios	alcançados	pela	assistência	pré	natal	à
gestante.


