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Resumo:

Introducdo: No Brasil, 6% a 20% das hospitalizacdes de pacientes com diabetes mellitus é em decorréncia do pé
diabético. Todavia, esse tipo de complicacdo poderia ser prevenido em 85% dos casos. Objetivos: Relatar a experiéncia
de académicos de Enfermagem, ao promover uma acdo educativa com idosos diagnosticados com diabetes mellitus,
sobre as consequéncias do pé diabético. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em
uma sala de espera de um centro publico de especialidades médicas no municipio de Belém, norte do Brasil, durante o
més de junho de 2019. Esse estudo seguiu as etapas do Arco de Charles Maguerez e teve como proposta de
intervencao um folder educativo sobre a prevencao do pé diabético. Resultados: Participaram da acao educativa 26
idosos diagnosticados com diabetes mellitus tipo 2. Esses idosos responderam positivamente a acao educativa e ao
folder informativo. Verificou-se que o conceito e os riscos do desenvolvimento do pé diabético eram novos para a
maioria dos participantes. Emergiram reflexdes e vivéncias sobre casos de perda da sensibilidade nos membros
inferiores e amputacdes parciais ou totais dos membros. Conclusao: Acdes educativas e a aplicacdo de uma tecnologia
pautada na realidade do publico-alvo apresentaram resultados significativos para a melhoria da assisténcia em saude.



