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INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é definido como uma doenca inflamatéria cronica,
multissistémica, etiologia ndo totalmente esclarecida, de natureza auto-imune, seu desenvolvimento estar ligado a
predisposicao genética e fatores ambientais, como luz ultravioleta e alguns medicamentos de modo geral. A maior
incidéncia do lUpus esta nas mulheres na idade reprodutiva entre os 15 e 45anosl. OBJETIVO: Descrever a Assisténcia
de Enfermagem aos pacientes com LES com base na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura sobre a assisténcia de enfermagem aos pacientes com LES. Para elaboracdo desta revisdo utilizou-se
partir das bases Scientific Eletronic Litrary Online (SciELO) , Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da
Saude (LILACS) e Public Medline or Publisher Medline (PubMed). Utilizando os descritores Assisténcia de Enfermagem,
Diagndsticos de Enfermagem e LUpus Eritematoso Sistémico, conforme normas da Biblioteca Virtual em Saude2.
RESULTADOS: A assisténcia de enfermagem ao paciente com LUpus bem como alguns diagnésticos de enfermagem
empregados nesta patologia serd de acordo com a necessidade de cada paciente, uma vez que os portadores dessa
doenca apresentam caracteristicas diferentes e que poderao ser definidas de acordo com os dados do exame fisico do
paciente e a coleta do histérico3. Para melhor recuperacao do cliente faz-se necessario implementar cuidados dos
quais o paciente possa manter a remissdo da doenca, garantindo a qualidade de vida e sucesso na recuperacao dos
agravos uma vez que muitas dessas complicacdes podem ndo ter mais cura4. Dentre as varias funcbes que o
enfermeiro exerce destacam-se a prescricdo de diagndsticos e intervencdes de enfermagem baseado nos sinais e
sintomas que a patologia pode desencadear. Segue os diagndsticos mais relatados para o LES nas literaturas
pesquisadas5. CONCLUSAO: Verifica-se que o processo do cuidar dos pacientes IUpicos, é de suma importancia,
portanto a relacdo enfermeiro/cliente é fundamental para recuperacdo uma vez que essa assisténcia visa melhorar o
quadro proporcionando conforto e bem estar, tornando menos difici o tratamento, proporcionando condicées
melhores para momentos agudos e crénicos do LES.



