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Resumo:

O	 agronegócio	 é	 a	 principal	 fonte	 de	 economia	 do	 Estado	 de	 Mato	 Grosso.	 Em	 sua	 segunda	 edição	 o	 MT
Horticultura,	 ocorre	mediado	pelo	 curso	de	Agronomia	da	UNEMAT,	 reunindo	 importantes	 setores	do	agronegócio	 e
uma	 gama	 de	 visitantes.	 Sendo	 um	 ambiente	 favorável	 para	 promover	 ações	 de	 Enfermagem,	 visando	 o
compartilhamento	de	ações	de	saúde,	voltado	ao	trabalhador	do	campo.	O	estudo	objetivou	descrever	a	importância
de	se	executar	ações	de	enfermagem	voltadas	à	promoção	da	saúde	do	trabalhador	do	campo.	Trata-se	de	um	relato
de	 experiência,	 construído	 em	 agosto	 de	 2019,	 baseado	 em	 vivências	 realizadas	 como	 atividade	 de	 extensão,	 da
disciplina	de	Saúde	do	Adulto	do	curso	de	enfermagem,	na	II	edição	de	uma	feira	estadual	de	horticultura,	promovida
por	uma	Universidade	estadual	em	município	do	médio-norte	mato-grossense.	A	feira	aconteceu	nos	dias	22	e	23	de
agosto	de	2019	e	teve	como	objetivo	incentivar	a	agricultura	familiar	e	o	pequeno	horticultor.	Este	evento	contou	com
a	participação	de	um	grande	 fluxo	de	pessoas,	 tais	 como:	agricultores,	 pesquisadores	da	área	 rural,	 comerciantes,
universidades,	 escolas,	 dentre	 outros.	 O	 evento	 promoveu	 palestras,	 mini-cursos,	 exposição	 de	 banners,	 além	 da
exposição	 de	 estanders,	 desenvolvidos	 por	 órgãos	 parceiros.	 O	 curso	 de	 enfermagem	pode	 participar	 promovendo
ações	 de	 extensão	 aos	 participantes	 do	 evento	 onde	 foram	 executadas	 ações	 de	 enfermagem	 como	 aferição	 de
pressão,	 testes	 de	 glicemia	 capilar,	 consulta	 de	 enfermagem	 ao	 trabalhador	 do	 campo.	 As	 ações	 de	 promoção	 à
saúde	também	contaram	com	atividades	de	exposição	de	banner	com	conteúdo	educativo	com	enfoque	na	saúde	do
trabalhador	 do	 campo,	 ações	 de	 prevenção	 e	 detecção	 precoce	 do	 câncer	 de	 pele,	 intoxicações	 por	 agrotóxicos,
doenças	ocupacionais,	acidentes	com	animais	peçonhentos,	além	dos	principais	agravos	que	acometem	à	saúde	do
trabalhador.	Durante	o	decorrer	do	evento	houve	grande	participação	do	público,	sendo	contabilizadas	531	consultas
de	 enfermagem.	 Essa	 ação	 extensionista	 do	 curso	 de	 Enfermagem	 fez-se	 importante,	 uma	 vez	 que	 puderam	 ser
observadas	alterações	em	pessoas	que	desconheciam	disfunções,	 sendo	assim	orientadas	a	procurar	a	unidade	de
saúde	da	Atenção	Primária	de	Saúde	(APS)	para	o	tratamento	e	acompanhamento.	Portanto,	a	interação	que	ações
de	 extensão	 do	 curso	 de	 enfermagem	 podem	 promover	 em	 eventos	 dessa	 natureza	 podem	 colaborar	 para	 a
prevenção	e	promoção	da	saúde	da	população,	atingindo	número	expressivo	de	pessoas.


