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Introducao Fundamentos de Enfermagem é componente curricular essencial para o desenvolvimento futuro de
outros disciplinas no decorrer do Curso de Graduacdo em Enfermagem. Seu conteldo é embasado na fundamentacao
tedrica e pratica de procedimentos para a assisténcia de enfermagem frente as necessidades de salde do cliente em
nivel individual e coletivo, com uma abordagem humanitéria, ética e cientifica, utilizando o pensamento critico e
reflexivo. Objetivos Relatar a experiéncia vivenciada dos académicos de enfermagem na disciplina de Fundamentos de
Enfermagem da Faculdade Federal de Uberlandia (UFU). Metodologia Trata-se de um relato de experiéncia, de
natureza descritiva, acerca das atividades e desafios observados no componente curricular Fundamentos de
Enfermagem na UFU, no periodo de agosto a dezembro de 2018. Resultados A disciplina é oferecida no 40 periodo,
com carga horéria de 165 horas, sendo realizada no laboratério de Habilidades e no Hospital de Clinicas da UFU. J& no
inicio, o estudante se depara com o desafio de assimilar conhecimento tedrico prévio, como anatomia e fisiologia, com
a teoria e pratica que estd por vir e o desafio de ofertar procedimentos de enfermagem sem trazer prejuizos ao
cliente. O laboratério é utilizado para simulacées de situacdes reais, onde os académicos desenvolvem habilidades
psicomotoras. Entretanto, o primeiro contato com o cliente gera ansiedade, receio e inseguranca, frente a
necessidade de realizacao de procedimentos de enfermagem. Quanto ao conhecimento tedrico, a abordagens pode
parecer conflituosa, por existir varias fontes, exigindo uma constante atualizacdo e busca por fontes confidveis. A
relacdo entre docente e discente é essencial, devido a necessidade de orientacdo nas aulas tedricas e suporte na
pratica, através do feedback, com identificacdo de erros e correcdo das mesmas, auxiliando na execucdo das
técnicas, o que traz seguranca para o discente e favorecimento do aprendizado cientifico, bem como aprimoramento
das anotacbes de enfermagem. Ressalta também a carga horaria extensa da disciplina, a segunda mais extensa do
curso, levando a exaustao fisica e intelectual, comprometendo o aprendizado. Conclusao A disciplina de Fundamentos
de Enfermagem possibilita ao discente desenvolver habilidades e competéncias técnico-cientificas, ético-politicas e
socioeducativas com o objetivo de prestar o cuidado de enfermagem inerente ao exercicio da profissao.



