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INTRODUCAO: O puerpério é o periodo apds o nascimento, onde a vigilancia é fundamental devido as chances de
apresentar hemorragia pds-parto devido fatores como a falta de contracao uterina, trauma perineal, algum tecido ou
restos placentdrios intrauterino ou dificuldade na formacao de trombos e é a principal causa de morte materna em
paises em desenvolvimento. O objetivo foi relatar a experiéncia de estagio em um caso de hemorragia materna, com
os cuidados realizados a uma puérpera em um setor de alojamento conjunto. METODOLOGIA: este relato ocorreu em
um hospital maternidade situado no municipio do rio de janeiro em maio de 2019. Desenvolveu-se durante o estagio
em saulde da mulher do curso de graduacao em enfermagem da universidade Estacio de S& (UNESA). a destreza e
raciocinio clinico da preceptora foi crucial para a resolucdo deste caso, notamos que mesmo a paciente estando em
aviso de sangramento considerdvel a mesma se encontrava sem acesso venoso e sem acompanhante, no momento
do exame fisico avaliamos o ténus uterino, e verificamos hipotonia e sangramento em grande intensidade, a
enfermeira obstetra realizou uma curagem a fim de verificar a existéncia de tecidos remanescente e observamos a
presenca de uma grande quantidade de codgulos com pequenas partes de membrana, a paciente comecou a
apresentar palidez, vertigem e rebaixamento de nivel de consciéncia devido a hipotensao realizamos as seguintes
acOes de enfermagem: puncdo de acesso venoso periférico calibroso, monitorizacdo de sinais vitais e administracao de
ocitocina segundo a prescricdo médica por via endovenosa, também deixamos o recém-nascido sendo amamentado
em livre demanda para aumentar a producao de ocitocina e estimular a contragao uterina de forma natural.
RESULTADOS: apds os cuidados a paciente apresentou liquidos em quantidade fisiolégica e tonus contraido e continuou
em observacdo no alojamento conjunto até a alta hospitalar. CONCLUSAO: com isso podemos observar que uma
paciente no seu pds-parto precisa ser acompanhada de perto e de forma eficiente e que as equipes precisam avaliar
cada paciente de acordo com sua individualidade e entender suas necessidades assim otimizando o trabalho em um
momento critico. Podemos concluir que a existéncia de protocolo institucional em casos de hemorragia puerperal é de
grande importancia para prevenir ébito materno.



