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Introducdo: uma das acdes programaticas no ambito da Atencdo Primdaria a Saude (APS) envolve a atencao
direcionada a puérpera e ao recém-nascido, constituindo acdes de promocdo de salde e prevencdo de doencas
desenvolvidas pela equipe multiprofissional (BRASIL, 2017). Nesse sentido, as Agentes Comunitérias de Saude (ACS)
sao multiplicadoras de conhecimento ao promover acdes de educacdo em saulde junto a comunidade, necessitando de
educacdo e empoderamento para orientacdes efetivas. Objetivo: relatar o desenvolvimento de atividade de
qualificacdo com ACS sobre a tematica amamentacdo. Método: relato de experiéncia acerca de uma atividade de
qualificacdo profissional com ACS de duas equipes de Estratégia de Saude da Familia, em uma unidade de APS do
municipio de Chapecd, Santa Catarina. A tematica abordada foi em alusdo ao Agosto Dourado. A atividade foi realizada
por duas académicas durante as atividades do Estagio Curricular Supervisionado Il do Curso de Enfermagem da
Universidade do Estado de Santa Catarina, no semestre 02/2019. Resultados: atividade foi desenvolvida com 17 ACS,
juntamente a enfermeira coordenadora da unidade, e foi estruturada em quatro momentos dialdgicos e participativos.
Primeiramente, realizou-se breve apresentacao das participantes e de suas experiéncias pessoais acerca do tema. Em
seguida, foi proposta discussdo para fomentar as vivéncias das ACS sobre a tematica com o intuito de refletir sobre
cultura, crencas e tabus que influenciam neste ambito. No terceiro momento, foi realizada dinamica de mitos e
verdades, sobre as informacdes trazidas por elas e pelas mediadoras, as principais orientacdes envolveram as
caracteristicas do leite materno; preparo do seio; pega; ordenha, conservacao e preparo do leite congelado e tipos de
mamilos. Para o encerramento, realizou-se um feedback oral sobre a atividade realizada. Como potencialidades do
encontro foram pontuadas a interatividade, a (re)construcdao de saberes e reflexdo acerca das melhores praticas
acerca da amamentacao. Foi sugerida a realizacdo de mais encontros como esse abordando outras teméticas de
interesse. Conclusao: a atividade contribuiu para a troca de conhecimento e experiéncias entre as ACS e mediadoras,
colaborando para a continuidade de desenvolvimento de encontros similares. Destaca-se a importancia do papel da
ACS na identificacdo precoce de problemas e demandas relacionadas a amamentacdo junto a comunidade,
colaborando ao trabalho em equipe na APS de forma mais assertiva.



