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Resumo:

O progresso da Neonatologia tem permitido aos neonatos que nascem com fatores de risco para o ébito neonatal,
melhores chances de sobrevida. No entanto, com o avanco das ciéncias médicas, outros problemas comecaram a
surgir, entre eles o aumento das infeccoes relacionadas a assisténcia a salde (IRAS). Objetivo: Analisar as evidéncias
cientfficas e estratégias assistenciais para prevencdo de infeccdo em neonatos sob cuidados intensivos. Metodologia:
Estudo de revisdo integrativa da literatura realizado mediante consulta nas bases de dados LILACS, BDENF e IBECS via
BVS. Para elaboracao da questdo norteadora da pesquisa foi utilizado o acrénimo PICo, definindo-se neonatos como
populacao, prevencao de infeccdo como fen6meno de interesse, e unidade de terapia intensiva como contexto. Os
termos de busca utilizados foram extraidos do vocabuldrio de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os critérios
de selecao delimitados foram: estudos primarios, publicados no periodo de 2009 a 2018, sem delimitacao de idioma e
que retratassem os cuidados e estratégias voltadas para a prevencdo de infeccdo em unidades de terapia intensiva
neonatal. Resultados: Foram localizadas 57 producdes, sendo que 10 atenderam aos critérios de inclusdo. O ano de
2013 teve o maior nimero de publicacdes. Em relacdo as bases de dados, seis foram identificados na LILACS, trés na
BDENF e um na IBECS. Quanto ao delineamento dos estudos, oito sao observacionais descritivos, um estudo de coorte
e um estudo caso-controle. Como forma de rastreio, foi analisada a estratégia de intervencdo para prevencdo de
infeccdo. Discussao: Tem-se como um dos fatores principais que contribuem para a prevencdo e controle de infeccdo,
a higienizagdo das ma&os, pois esta interrompe a cadeia de transmissao antimicrobiana, diminuindo o indice de
infeccoes, tendo sua eficiéncia importante impacto nos indicadores de saude. Também os protocolos de medidas
preventivas para uso de cateter central quando realizados na integra, juntamente com uso racional de antimicrobianos
e desinfeccao eficiente de utensilios e superficies, tem apontado reducao dos indices de IRAS. Conclusdo: Pode-se
inferir que ha necessidade de atualizacdo das equipes e implantacdo de protocolos que direcionem suas praticas, pois
h& necessidade de uma reflexao continua, independentemente do tempo de formacdo e de atuacdo na pratica
assistencial, assim como as estratégias para reduzir indices de infeccao devem ser implementadas e constantemente
revisadas.



