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INTRODUCAO: o Método Canguru é uma tecnologia que foi instituida com o objetivo de retirar o recém-nascido
mais cedo da incubadora com vistas a reducdo da mortalidade infantil e o desenvolvimento integral da crianca e da
familia no contexto da prematuridade. Esse método é um modelo de assisténcia ao recém-nascido que incentiva e
valoriza a participacdo da mae, do pai e da familia na unidade neonatal proporcionando dessa forma a interacao
afetiva entre a triade pai, mae e filho com consequente qualidade de vida familiar. OBJETIVO: a pesquisa teve como
objetivo compreender a participacdo do pai no método canguru. METODOLOGIA: trata-se de um estudo exploratério,
descritivo com abordagem qualitativa, realizado em uma maternidade de alto risco no municipio de Aracaju-SE. A
amostra constituiu-se de 20 pais cujo filho (os) estavam no alojamento conjunto em metodologia canguru. Para coleta
dos dados utilizou-se um roteiro semiestruturado de entrevista. Os dados foram interpretados de acordo com a
analise de Bardin, dividida em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, inferéncia
e interpretacao. RESULTADOS: emergiram quatro categorias: conhecimento, dificuldades, motivos e sentimentos do
pai em relacdo ao método canguru. Os pais referem ter adquirido conhecimento a partir do momento que
ingressaram na unidade de prematuros e entre as dificuldades vivenciadas a mais frequente foi o manuseio do
neonato na posicao canguru. No entanto, foi visto que a colaboracao da equipe de salude e das maes, foi fundamental
para que eles aprendessem os cuidados e superassem as adversidades do método canguru. Verificou-se, ainda, que
0s pais estavam na maternidade por prazer e amor a companheira e aos seus filhos e os sentimentos prevalentes
foram o de felicidade, esperanca e entusiasmo. CONCLUSAO: os resultados obtidos indicam a importancia da inclusdo
do pai como participe no cuidado do filho. Foi unanime o relato da importancia de integrar-se na vida do filho em um
momento tdo delicado. Os pais estdo cada vez mais interessados em participar dos cuidados de seus recém-nascidos,
sendo tdo importante quanto a mae nesse processo.



