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Resumo:

O Modelo de Andlise do Processo Interativo consiste num diagndstico psicossocial e avaliacdo do procedimento
realizado para facilitar o planejamento de cuidados. Caracteriza-se como um procedimento académico/cientifico
proposto por enfermeiras psiquidtricas, usando como apoio a técnica de andlise de conteldo. Objetivou-se aplicar o
Modelo de Andlise do Processo Interativo em idosos depressivos na atencao basica. Trata-se de um estudo descritivo
com a utilizacdo do Modelo de Analise do Processo Interativo por meio de interacées da enfermeira com usudrios da
Atencdo Bdasica em Cajazeiras/Paraiba/Brasil. Utilizou-se, também, a Escala de Depressao Geridtrica. Participaram do
estudo 10 idosos das Unidades Saude da Familia. O material resultante das interacdes foram analisados com Técnica
de Andlise de Conteldo e os dados sociodemograficos foram exportados para o programa Statistical Package for the
Social Sciences para andlise descritiva. Ocorreram dois momentos de interacao e, durante cada consulta, foram
identificados os diagndsticos de enfermagem de acordo com a Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem. Elaborou-se um plano de cuidados com as intervencdes de enfermagem para cada idoso. Participaram
do estudo 10 idosos, sendo 6 do sexo feminino e 4 do sexo masculino, com média de idade 69,9 anos. Quanto a
Escala de Depressao Geriatrica a média do escore foi de 7,7, com minima de 4 e maxima de 13. A interpretacdo das
interacdbes com os idosos permitiram identificar, na primeira interacdo, 13 diagndsticos de enfermagem e 57
intervencdes de enfermagem. Nas interacdes posteriores foi possivel realizar avaliacdo dos resultados obtidos,
evidenciando-se 10 diagnésticos de enfermagem e 50 intervencdes de enfermagem. Observou-se diminuicdo de
queixas dos idosos, bem como notou-se melhora no sono, na alimentacao e na realizacao de atividades didrias. A
assisténcia de enfermagem, por ter como caracteristica a aproximacao com o usudrio na atencao primaria a saude,
busca a valorizacdo do autocuidado e da educacao permanente em saude. A postura técnica do profissional de salde
deve ser nao-diretiva, compreensiva e reflexiva, portanto, as informacdes captadas nas interacdes sao utilizadas no
momento adequado, visando ajudar o outro no processo terapéutico.



