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Introducdo: A adolescéncia é o momento de transicao da infancia e a vida adulta, quando o individuo passa a ter
responsabilidade sobre sua salde, sendo importante a ele a compreensao de conceitos e de acdes para colaborar
com a promocdo de seu bem estar. O Programa de Saulde na Escola (PSE), preconiza acdes intersetoriais, vinculando
a educagcdo com a saude, a fim de enfrentar vulnerabilidades da comunidade escolar. Objetivos: Relatar a experiéncia
de académicas de Enfermagem na educacdo em salde de adolescentes sobre a tematica Transformacbes Corporais
na Adolescéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas do terceiro ano de Enfermagem
Licenciatura e Bacharelado, de uma universidade publica do Parand, durante o estdgio de Pratica de Ensino I, em uma
escola publica, com alunos do Fundamental I, em parceria com a Unidade Béasica de Saude, a fim de desenvolver
acOes educativas em salde. Os adolescentes foram divididos em dois grupos, Clube das Meninas e Clube dos Meninos,
separados por sexo, masculino e feminino. Foram utilizadas a roda de conversa, dindamicas de grupo e exposicao
dialogada. Uma docente e uma enfermeira da unidade de salde acompanharam os grupos. Resultados: Os
adolescentes eram participativos e questionadores. Percebeu-se que poucos escolares tinham conhecimento do tema.
Notou-se a provavel comunicacdo precaria dos responsaveis, com destaque para a atuacdo de profissionais nas acdes
de educacao em salde, com énfase para essa temdtica. Uma dinamica auxiliou no entendimento e fixacdo do
conhecimento, estimulando o raciocinio e reflexdo dos adolescentes acerca de: higiene, anatomia, fisiologia, género,
violéncia, gravidez, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis e métodos contraceptivos. No Ultimo dia foi realizado um
plantdo para escuta ativa, no qual cada académica acompanhou um aluno, com o propédsito de sanar duvidas e
encaminhar situacées com risco a saude. Conclusdo: A atividade proporcionou aos adolescentes, a oportunidade de
conhecer melhor o seu corpo e as alteracées que ocorrem nele, quanto as académicas foi possivel notar a importancia
da atuacao do enfermeiro na licenciatura e bacharelado, mediante contato com a pratica docente e atuacao no PSE,
além de estimular o trabalho em equipe.



