Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: GRUPO DE FAMILIAS COMO ESTRATEGIA DE APOIO A HOSPITALIZACAO INFANTIL
Relatoria: Ariane Barros da Silva

Autores: Isabela Guimaraes Volpe

Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducado: A hospitalizacao infantojuvenil altera a estrutura e rotina familiar, gera sentimentos como ansiedade,
angustia, culpa e demanda, requer uma reorganizacdo familiar, econémica e social. Nessa perspectiva, é fundamental
a realizacdo de estratégias que acolham e fortalecam as familias, de modo a promover a socializacdo, o apoio, troca
de experiéncias e favorecer a relacao interpessoal entre as familias internadas e a equipe de salde. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um projeto de apoio as familias de criancas internadas em um hospital publico. Método: Relato de
experiéncia de um projeto de extensdo realizado no ano de 2018. O projeto, Ped-lpé: trocando experiéncias com as
familias de criancas/adolescentes internadas, realizava um grupo de familias semanalmente no setor de pediatria do
hospital universitario de Campo Grande - MS. A cada encontro eram realizadas atividades IGdicas abordando a
experiéncia da hospitalizacdo da crianca para a familia fazendo alusdo a arvore Ipé. O Modelo do Cuidado Centrado no
Paciente e Familia guiava as acdes do projeto. Resultados: A partir dos encontros, as familias identificaram sua forca e
suas redes de apoio, reconheceram-se frente a situacao vivenciada, bem como observaram dificuldades e pontos
facilitadores para o enfrentamento da situacdo adversa vivenciada. Conclusdes: O projeto demonstrou a importancia
de se criar um espaco onde as familias possam dividir suas experiéncias, serem ouvidas e acolhidas. Os participantes
ao compartilharem suas dificuldades e vitérias, encorajam uns aos outros, facilitando o processo de hospitalizacao
infantil para familia, além disso estratégias grupais sdo um recurso de enfrentamento para os membros da familia. .



