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Introducado: Considerada uma sindrome geriatrica, a depressao estd relacionada ao comprometimento da salde e
da qualidade de vida com alta prevaléncia de suicidio e morte precoce em idosos. As mudancas estruturais de familias
interferem na disponibilidade de pessoas para os cuidados de idosos dependentes, ocasionando a transferéncia de
responsabilidades de cuidados para Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos. Os profissionais de enfermagem
enfrentam dificuldades no reconhecimento de necessidades de salde de idosos com depressao. Objetivo: Propor um
histérico de enfermagem para idosos institucionalizados com depressdao subsidiado no modelo tedrico das
Necessidades Humanas Basicas. Método: estudo metodoldgico desenvolvido em Instituicdes de Longa Permanéncia
nas cidades de Recife/PE e Jodao Pessoa /PB com a participacdo de cinco enfermeiras, utilizando-se o modelo tedrico
das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta entre os meses de julho e novembro de 2018. A pesquisa foi
desenvolvida em trés etapas: 1- Revisao integrativa da literatura para identificacdo de indicadores empiricos na
avaliagcdo de idosos com depressao. Os indicadores identificados foram classificados de acordo com as Necessidades
Humanas Basicas de Horta; 2- Confirmacdo da utilidade para a pratica profissional de indicadores empiricos com
enfermeiros. Para cada indicador, foi calculado o indice de Validade de Conteldo. 3- Estruturacdo do histérico de
enfermagem com os indicadores empiricos que obtiveram um indice de Validade de Contetdo >= 0,80 entre
enfermeiros, seguindo os principios éticos preconizados pelo Conselho Nacional de Salde para pesquisa com seres
humanos. Resultados: Neste estudo, destacou-se a importédncia das necessidades Psicossociais com 53% de
indicadores empiricos; as Psicobioldgicas com 30% dos indicadores empiricos; e as Psicoespirituais, com 6% dos
indicadores empiricos. No histérico de enfermagem para idosos institucionalizados com depressdao constam as
necessidades psicobioldégicas - nutricdo, sono e repouso, exercicios e atividades fisicas, motilidade, cuidado corporal,
regulacao neuroldgica; as necessidades psicossociais - amor e aceitacao, liberdade e participacdo, sociabilidade,
recreacao e lazer; e as necessidades psicoespirituais - religiosa ou teoldgica, ética ou de filosofia de vida.
Consideracdes Finais: O levantamento de necessidades de salde de idosos com depressao em Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos favorece um plano de cuidados adequado.



