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Resumo:

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um grave problema de salde publica que requer o uso continuo de
farmacos. O uso incorreto de medicamentos, a subutilizacdo, o uso irracional ou ndo utilizacdo total dos farmacos
prescritos sdo formas de nao adesao ao tratamento medicamentoso. Diante do exposto, objetivou-se identificar a
adesdo de idosos ao tratamento da hipertensao arterial em uma Unidade Basica de Saude do Norte de Minas Gerais,
Brasil. Trata-se de um estudo documental e de campo, descritiva, transversal e com abordagem quantitativa realizado
com idosos hipertensos acompanhados por um servico de atencao priméaria do Norte de Minas Gerais,
Brasil.Participaram 50 idosos hipertensos. Quanto o perfil sociodemografico, a maioria séao do sexo masculino, com
idade entre 60 e 69 anos, casados, ensino fundamental incompleto e com renda mensal de 1 a 2 saldrios minimos.
Quanto a adesao medicamentosa percebeu-se que, a maioria faz o uso correto das medicacbes. Sugere-se o
emprego de capacitacbes, palestras, grupos operativos, para os idosos hipertensos conhecerem a sua prépria doenca
como, condicdo cronica e seus riscos de complicacbes quando nao tratada, e entender o processo saude-doenca da
HAS.



