
Trabalho	apresentado	no	22º	CBCENF

Título: O	USO	DA	TERAPIA	DE	REIDRATAÇÃO	ORAL	NO	TRATAMENTO	DA	DIARREIA	INFANTIL
Relatoria: Jallyne	Colares	Bezerra

Autores:

Aynoan	de	Sousa	Amaro	
Maria	Jocelane	Nascimento	da	Silva	
Hévila	Ferreira	Gomes	Medeiros	Braga	
Brena	Shellem	Bessa	de	Oliveira	
Rhaiany	Kelly	Lopes	de	Oliveira	
Edmara	Chaves	Costa	
Emanuella	Silva	Joventino	Melo	

Modalidade: Pôster
Área: Tecnologias,	Pesquisa,	Cuidado	e	Cidadania
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:	 As	 doenças	 diarreicas	 agudas	 têm	 como	 principal	 sinal	 de	manifestação	 o	 aumento	 do	 número	 de
evacuações,	 com	 presença	 de	 fezes	 aquosas	 ou	 com	 pouca	 consistência,	 durante	 o	 período	 de	 24	 horas
(BÜHLER,2014).	 A	 terapia	 de	 reidratação	 oral	 consiste	 em	 uma	 importante	 estratégia	 na	 prevenção	 da	 diarreia.	 A
mesma	é	eficaz	em	95%	dos	casos	de	diarreia	que	cursam	com	desidratação,	perda	de	água	e	eletrólitos	(OLIVEIRA,
et	 al	 2019).	 Objetivo:	 Avaliar	 o	 uso	 da	 terapia	 de	 reidratação	 oral	 por	 mães	 de	 crianças	 menores	 de	 5	 anos	 no
tratamento	 da	 diarreia	 infantil.	 Método:	 Estudo	 com	 abordagem	 quantitativa,	 realizado	 em	 Unidades	 de	 Atenção
Primária	 à	 Saúde	 nos	meses	 de	 fevereiro	 a	maio	 de	 2019.	 A	 amostra	 foi	 composta	 por	mães	 de	 crianças,	 sendo
utilizado	como	critério	de	inclusão:	mães	que	possuíam	pelo	menos	um	filho(a)	com	idade	inferior	a	5	anos.	Critério	de
exclusão:	mães	que	apresentavam	restrições	que	as	impossibilitassem	de	compreender	os	instrumentos	utilizados.	A
coleta	 de	 dados	 ocorreu	 por	 meio	 de	 uma	 entrevista,	 sendo	 utilizado	 um	 instrumento	 abordando	 variáveis
sociodemograficas,	sobre	diarreia	infantil	e	o	manejo	deste	agravo.	Os	dados	foram	tabulados	no	programa	Microsoft
Excel	 2013	 e	 analisados	 no	 programa	 EpiInfo	 versão	 7.2.	 Estudo	 aprovado	 pelo	 Comitê	 de	 Ética	 em	 Pesquisa	 da
Universidade	 da	 Integração	 Internacional	 da	 Lusofonia	 Afro-Brasileira,	 conforme	 parecer	 nº	 3.111.549.	 Resultados:
Participaram	 do	 estudo	 98	mães	 de	 crianças	menores	 de	 cinco	 anos.	 Em	 relação	 às	 crianças,	 prevaleceu	 o	 sexo
feminino	 (53,06%;	 N=52),	 sendo	 que	 73,47%	 (N=72)	 da	 amostra	 apresentou	 algum	 episódio	 diarreico,	 destes
45,83%	(N=33)	apresentaram	caso	de	diarreia	aguda.	Das	mães	que	relataram	diarreia	nos	 filhos	45,83%	(N=33)
fizeram	uso	de	receitas	caseiras,	sendo	que	22,45%	(N=22)	ofereceram	o	soro	caseiro	e	37,75%	(N=37)	das	mães
ofereceram	o	soro	de	reidratação	oral	para	o	tratamento	da	diarreia,	destas,	93,33%	realizaram	a	diluição	do	mesmo
de	maneira	correta.	Conclusão:	Observamos	que	a	terapia	de	reidratação	oral	é	frequentemente	utilizada	por	mães	de
crianças	menores	de	5	anos	no	tratamento	da	diarreia	infantil.	Nota-se	ainda,	que	as	mães	se	mostraram	capazes	de
realizar	a	diluição	do	SRO	de	maneira	satisfatória.


