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Introducdo: As doencas diarreicas agudas tém como principal sinal de manifestacdo o aumento do nimero de
evacuacOes, com presenca de fezes aquosas ou com pouca consisténcia, durante o periodo de 24 horas
(BUHLER,2014). A terapia de reidratacdo oral consiste em uma importante estratégia na prevencdo da diarreia. A
mesma é eficaz em 95% dos casos de diarreia que cursam com desidratacao, perda de agua e eletrélitos (OLIVEIRA,
et al 2019). Objetivo: Avaliar o uso da terapia de reidratacao oral por mdes de criangas menores de 5 anos no
tratamento da diarreia infantil. Método: Estudo com abordagem quantitativa, realizado em Unidades de Atencao
Primaria a Saude nos meses de fevereiro a maio de 2019. A amostra foi composta por maes de criancas, sendo
utilizado como critério de inclusdo: maes que possuiam pelo menos um filho(a) com idade inferior a 5 anos. Critério de
exclusdo: maes que apresentavam restricoes que as impossibilitassem de compreender os instrumentos utilizados. A
coleta de dados ocorreu por meio de uma entrevista, sendo utiizado um instrumento abordando varidveis
sociodemograficas, sobre diarreia infantil e 0 manejo deste agravo. Os dados foram tabulados no programa Microsoft
Excel 2013 e analisados no programa Epilnfo versdo 7.2. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade da Integragcao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, conforme parecer n® 3.111.549. Resultados:
Participaram do estudo 98 maes de criancas menores de cinco anos. Em relacdo as criancas, prevaleceu o sexo
feminino (53,06%; N=52), sendo que 73,47% (N=72) da amostra apresentou algum episédio diarreico, destes
45,83% (N=33) apresentaram caso de diarreia aguda. Das maes que relataram diarreia nos filhos 45,83% (N=33)
fizeram uso de receitas caseiras, sendo que 22,45% (N=22) ofereceram o soro caseiro e 37,75% (N=37) das maes
ofereceram o soro de reidratagao oral para o tratamento da diarreia, destas, 93,33% realizaram a diluicao do mesmo
de maneira correta. Conclusao: Observamos que a terapia de reidratacdo oral é frequentemente utilizada por maes de
criangas menores de 5 anos no tratamento da diarreia infantil. Nota-se ainda, que as maes se mostraram capazes de
realizar a diluicdo do SRO de maneira satisfatoria.



