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Introducdo: Os pacientes em cuidados de fim de vida com cancer apresentam uma série de sinais e sintomas
como dor, dispneia, fadiga, ansiedade entre outros. Objetivo: validar um novo diagndstico de enfermagem Sindrome
de terminalidade. Método: estudo clinico transversal de validacado clinica, desenvolvido um instrumento que abordou 20
diagnésticos de enfermagem como caracteristicas definidoras do diagndstico de sindrome, aplicado em 217 pacientes
internados no Instituto Nacional do Cancer- INCA unidade HC | e HC IV unidade de referéncia em cuidados paliativos.
Apds a coleta realizado a inferéncia diagndstica por trés experts sobre a presenca de cada diagndstico, e em seguida
aplicado a metodologia de classe latente para verificar se a sindrome estava presente ou ausente nos pacientes, esse
método é considerado padrao ouro para validacdo de diagnésticos de enfermagem. Resultados: A presenca do
diagnéstico em forma sindrémica apds arranjo feito pela classe latente esteve presente em 76% da populacdo. houve
maioria do sexo feminino 57,1%, onde a predominancia do diagndstico médico foi o de cancer de mama seguido de
orofaringe. No total da amostra 99,5% estavam em estdgio avancado da doenca. As caracteristicas definidoras do
diagndstico de enfermagem de sindrome de terminalidade foram compostas por dor crénica com 89,9%, Nausea
76%, Nutricao desequilibrada: menor que as necessidades corporais 76%, Fadiga 75,5%, Ansiedade 72%, Mobilidade
fisica prejudicada 48,3%, conforto prejudicado 42%, Constipacdo 49%, Integridade tissular prejudicada 49%, Padrao
respiratorio 44%, Sofrimento espiritual 42%, Integridade da membrana da mucosa prejudicada 36,4%, Confusdo
aguda 31%, Distlrbio do padrao de sono 28,5%, termorregulacdo ineficaz 24,4%, Volume de liquido excessivo 24%,
Pesar 22%, Eliminacdo urindria 11%, enfrentamento familiar comprometido 10% e Diarreia 0,7%. A populacdo
amostral tem 100% dos fatores relacionados: cuidados paliativos e doencas avangada. A populagao de risco: idoso foi
72,3% e a condicdo associada cuidados ao fim da vida de 85,0% do total da amostra. Conclusdes: o estudo
demonstrou a presenca do diagndstico Sindrome da terminalidade para pacientes com cancer avancado na pratica
clinica. A validacdo clinica desse diagndstico sindromico permite a atuacdo do enfermeiro junto com a equipe
multidisciplinar de modo holistico, auxiliando no raciocino clinico para intervengdes de estabelecimento de conforto e
cuidado ao individuo e familiares.



