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INTRODUÇÃO:	A	 lei	 10.216/01	 conhecida	 como	 “Reforma	Psiquiátrica”	 caracteriza-se	pela	 desinstitucionalização
dos	pacientes	com	transtornos	mentais,	favorecendo	sua	reinserção	social	e	transformando	o	paradigma	da	atenção
à	 Saúde	 Mental,	 a	 partida	 da	 reestruturação	 do	 modelo	 assistencial,	 das	 instituições	 e	 das	 políticas	 de	 saúde.
Estatísticas	 apontam	um	 índice	 crescente	 para	 as	 notificações	 de	pessoas	 com	 transtornos	mentais,	 fato	 que	 tem
preocupado	o	mundo	todo.	OBJETIVOS:	Observar	o	funcionamento	da	rotina	da	clínica	psiquiátrica,	como:	os	perfis	dos
clientes,	as	patologias,	prescrição	medicamentosa	e	evolução	de	enfermagem.	METODOLOGIA:	Relato	de	experiência
de	acadêmicos	do	7º	semestre	do	curso	de	Enfermagem	da	Faculdade	Estácio	de	Macapá	na	clínica	psiquiátrica	do
Hospital	de	Clinicas	Dr	Alberto	Lima,	na	disciplina	prática	de	Ensino	Clínico	em	Saúde	Mental,	executado	no	período	de
20	 de	 março	 a	 15	 junho	 de	 2019.	 RESULTADOS:	 Com	 a	 realização	 das	 avaliações	 de	 enfermagem,	 atividades
ocupacionais,	 tratamentos,	 analise	 de	 prontuários	 e	 experiências	 vivenciadas,	 conseguimos	 verificar	 que	 houveram
facilidades,	principalmente	na	assistência	com	o/a	enfermeiro	 (a)	 local	nos	auxiliando,	dificuldades	ao	administrar	as
medicações	diárias,	descobertas	e	expectativas	que	ao	proporcionar	o	atendimento	foram	superadas	de	acordo	com
cada	visita	e	assistência.	Trabalhamos	de	várias	formas	possíveis,	como:	Atividades	lúdicas	em	rodas	de	conversas	e
avaliações	de	enfermagem,	proporcionando	um	cuidado	com	um	olhar	mais	humanizado	para	esse	tipo	de	clientela.
CONCLUSÃO:	As	vivências	e	experiências	adquiridas	pelos	acadêmicos	remete	a	reflexão	de	muitas	questões	a	serem
melhoradas	 nos	 serviços	 de	 Saúde	Mental,	 pretendendo	 sempre	melhorar	 o	modelo	 assistencial	 das	 pessoas	 com
transtornos	mentais,	visando	a	reinserção	social	desses	pacientes	através	da	luta	antimanicomial.


