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INTRODUCAO: A lei 10.216/01 conhecida como “Reforma Psiquidtrica” caracteriza-se pela desinstitucionalizac&o
dos pacientes com transtornos mentais, favorecendo sua reinsercao social e transformando o paradigma da atencao
a Saude Mental, a partida da reestruturacao do modelo assistencial, das instituicbes e das politicas de saude.
Estatisticas apontam um indice crescente para as notificacdes de pessoas com transtornos mentais, fato que tem
preocupado o mundo todo. OBJETIVOS: Observar o funcionamento da rotina da clinica psiquidtrica, como: os perfis dos
clientes, as patologias, prescricdo medicamentosa e evolucao de enfermagem. METODOLOGIA: Relato de experiéncia
de académicos do 792 semestre do curso de Enfermagem da Faculdade Estacio de Macapd na clinica psiquidtrica do
Hospital de Clinicas Dr Alberto Lima, na disciplina pratica de Ensino Clinico em Saldde Mental, executado no periodo de
20 de marco a 15 junho de 2019. RESULTADOS: Com a realizacdo das avaliacbes de enfermagem, atividades
ocupacionais, tratamentos, analise de prontudrios e experiéncias vivenciadas, conseguimos verificar que houveram
facilidades, principalmente na assisténcia com o/a enfermeiro (a) local nos auxiliando, dificuldades ao administrar as
medicacbes diarias, descobertas e expectativas que ao proporcionar o atendimento foram superadas de acordo com
cada visita e assisténcia. Trabalhamos de vérias formas possiveis, como: Atividades lidicas em rodas de conversas e
avaliacdes de enfermagem, proporcionando um cuidado com um olhar mais humanizado para esse tipo de clientela.
CONCLUSAO: As vivéncias e experiéncias adquiridas pelos académicos remete a reflexdo de muitas questdes a serem
melhoradas nos servicos de Salude Mental, pretendendo sempre melhorar o modelo assistencial das pessoas com
transtornos mentais, visando a reinsercao social desses pacientes através da luta antimanicomial.



