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Introducdo: a artrose é uma patologia articular cronico degenerativa que apresenta degradacao da cartilagem
articular. Devido ao processo infllmatério ocasionado pela doenca o paciente apresenta quadros algicos exacerbados,
prejudicando diretamente a sua capacidade funcional e qualidade de vida. Dentre os tratamentos destacam-se os
programas de educacao em saulde, sobre os tratamentos e estilo de vida; como por exemplo a pratica regular de
exercicio fisico e reducdo de peso. Como medida terapéutica a acupuntura é um recurso terapéutico que promove o
alivio da dor em pacientes com artrose. Pois por meio da ativacdo dos meridianos é possivel proporcionar uma
diminuicado do processo inflamatério e bloqueio da conducdo dolorosa pelo sistema nervoso periférico até o sistema
nervoso central. Objetivo: analisar os beneficios da acupuntura em pacientes com artrose por meio de uma revisdo
integrativa. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados: SciELO e
Google Académico, foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2013 a 2018. Resultados: a acupuntura vem
sendo utilizada para diversas finalidades, dentre elas para pacientes com artrose, visando a reducao da dor em
diversas regides do corpo, no entanto com uma maior frequéncia nos joelhos. Segundo estudos analisados na
presente pesquisa a acupuntura é uma terapéutica complementar, integrando esse método no campo do controle da
dor. Fomentando na educacdo sobre o estilo de vida, pratica de exercicios fisicos, entre outros meios na forma de
reduzir lesdes nessas articulagcdes. Conclusdo: o uso da acupuntura promove os efeitos benéficos para pacientes com
artrose, esse método busca uma maior eficdcia no alivio da dor, integrado a utilizacdo de outros tratamentos
conservadores que proporciona melhora na qualidade de vida.



