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A Enfermagem é uma profissdo que cuida do ser humano com base em uma visdo holistica, nesse cenario as
terapias complementares e integrativas se configuram como meio eficaz de alcancar essa perspectiva. Dentre as
terapias, algumas fazem parte da Medicina Tradicional Chinesa, como a acupuntura, que é uma tecnologia de
intervencao em saude que aborda de modo integral e dinamico o processo saude-doenca do ser humano, podendo ser
usada isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos. A acupuntura faz parte do rol de acdes
desenvolvidas no ambito da salde publica por meio da Portaria do Ministério da Salde n® 971 de 2006, bem como é
reconhecida como especialidade ou qualificacdo do profissional enfermeiro, através da Resolucdo n2 385 de 2018 do
Conselho Federal de Enfermagem. Diante do exposto, o presente relato teve como objetivo descrever a experiéncia
sobre a atuacdo do enfermeiro na pratica de acupuntura no servico ambulatorial de um hospital universitario. Trata-se
de um relato de experiéncia construido junto a realizacdo de um projeto no ambulatério do Hospital Universitario de
Sergipe para implantacao da acupuntura com usudrios e funciondrios da instituicdo. A pratica foi implementada em
janeiro de 2019, sendo desenvolvida por um enfermeiro acupunturista. Dentre os 75 pacientes acompanhados pelo
servico, a grande maioria é do sexo feminino (65- 86,7%), com média de idade de 47 anos, 29 (38,7%) possuem
diagnéstico de artralgia e 21 (28%) com diagndstico de ansiedade. Os resultados demonstram a importancia da
atuacdo do enfermeiro na pratica de acupuntura, visto que a terapia possibilita o tratamento coadjuvante de diversas
patologias, produzindo um impacto social relevante no que tange a promocao da salde de forma global.



