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A educacao em saude desenvolve nas pessoas um sentido de responsabilidade, como individuo, membro de uma
familia e de uma comunidade. Os projetos de extensdo aproximam os académicos de Enfermagem da populacao,
através contato informal e utilizando uma linguagem clara sobre assuntos basicos de salde. Este trabalho teve como
objetivo descrever atividades e experiéncias de estudantes de Enfermagem acerca da promocao da saude através de
um projeto de extensdo. Trata-se de um relato das vivéncias de estudantes de enfermagem no projeto de extensdo
Saude com Ciéncia, vinculado a Universidade Estadual de Santa Cruz em llhéus-BA. O Salde com Ciéncia é um projeto
de extensdo de acdo continuada e itinerante, onde sao realizadas exposicdes, geralmente aos sabados, em escolas,
pracas e comunidades de cidades do sul da Bahia. Os académicos levam aos municipios materiais didaticos concretos
e jogos criados no Projeto. A escolha dos assuntos abordados varia de com a faixa etaria, com a demanda da
populacao e doencas mais divulgadas no periodo da exposicdo. Em 2018 realizamos 17 exposicoes, atendendo um
publico de 2.788 visitantes moradores de 10 municipios do sul da Bahia. Nestas exposicdes trabalhamos informacdes
importantes sobre o funcionamento do corpo humano, sobre os métodos contraceptivos, visualizacao de parasitas,
sobre as principais doencas da regido, além de realizar testes de glicemia, aferir pressao, calcular o indice de massa
corporal (IMC) e mostrar a importancia dos cuidados com a higiene. As acbes do Projeto, além de ampliar a
consciéncia acerca da funcao da Ciéncia na vida cotidiana, ha a atualizacao de profissionais de salde e da educacao,
lideres comunitarios e populacdo em geral, acerca do conhecimento cientifico e inovacdes no ambito da salde publica,
visando a reducdo da incidéncia de doencas nas comunidades trabalhadas. Conclusdo: O Enfermeiro, enquanto
profissional de salde precisa ser capaz de identificar os niveis de suas acdes no processo educativo, refletindo a
necessidade de por vezes se desvincular da sua pratica assistencial, colocando-se como educador e buscando
melhorias em suas estratégias de aproximacdo com a comunidade. A experiéncia de participar deste Projeto nos
permitiu trabalhar as perspectivas de cuidado educacional em comunidades, possibilitando a criacdo de atividades
integradoras que promovem o conhecimento e a prevencgao de doencgas.



