
Trabalho	apresentado	no	22º	CBCENF

Título: A	SAÚDE	NA	VELHICE:	REPRESENTAÇÕES	SOCIAIS	ELABORADAS	POR	PROFISSIONAIS	DA	ATENÇÃO
BÁSICA

Relatoria: SUSANNE	PINHEIRO	COSTA	E	SILVA

Autores:

MARIA	JOYCIELLE	DE	LIMA	MACIEL	
ISABELLA	MARTELLETO	TEIXEIRA	DE	PAULA	
KATHARINE	LEÔNCIO	DE	MEDEIROS	NÁPOLES	SOUTO	
JESSICA	DE	ALENCAR	RIBEIRO	
Antônia	Lêda	Oliveira	Silva	

Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Tecnologias,	Pesquisa,	Cuidado	e	Cidadania
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O	 envelhecimento	 da	 população	 pode	 ser	 considerado	 um	 triunfo	 da	 ciência	 e	 da	 humanidade,	 mas	 carrega
consigo	um	grande	desafio:	o	aumento	das	demandas	sociais	e	econômicas	em	todo	o	mundo.	No	Brasil,	os	 idosos
representam	um	terço	dos	gastos	de	saúde,	com	tendência	de	crescimento	destes,	evidenciando	a	necessidade	de
ajustes	 quanto	 ao	 fornecimento	 e	 qualidade	 de	 tal	 assistência.	 Nesse	 sentido,	 o	 comportamento	 do	 profissional	 de
saúde	 frente	ao	 idoso	e	seus	 familiares	pode	 influenciar	diretamente	na	qualidade	de	vida	do	mesmo.	É	necessário,
então,	planejar	ações	que	transcendam	o	tratamento	de	doenças	e	medicalização,	 requerendo	dos	profissionais	um
contexto	amplo	da	promoção	da	saúde.	Desse	modo,	objetivou-se	compreender	as	representações	sociais	da	saúde
na	 terceira	 idade	 para	 profissionais	 da	 atenção	 básica	 do	 município	 de	 João	 Pessoa	 –	 PB.	 Trata-se	 de	 pesquisa
fundamentada	na	Teoria	das	Representações	Sociais,	de	abordagem	qualitativa	e	de	tipo	descritiva	e	exploratória.	A
amostra	alcançada	foi	de	20	profissionais	de	saúde	de	Unidades	Básicas	de	Saúde	de	João	Pessoa-PB.	A	coleta	obteve-
se	por	meio	de	questionário	para	caracterização	da	amostra	e	entrevistas	semiestruturadas,	organizadas	através	do
software	IRAMUTEQ.	Evidenciou-se	que	as	representações	sociais	dos	profissionais	sobre	a	saúde	do	idoso	baseiam-se
especialmente	no	apoio	familiar	e	na	atenção	prestada	por	meio	das	Unidades	Básicas,	já	que	a	saúde	do	idoso	parece
requerer	 cuidados,	 que	 pedem	 que	 prática	 profissional	 e	 o	 trabalho	 do	 profissional	 de	 saúde	 com	 idosos	 na
comunidade	seja	guiado	pela	promoção	da	saúde.	Mesmo	assim,	os	problemas	de	saúde	no	 idoso	aparecem	muito
fortemente,	 sendo	 necessário	 investir	mais	 na	manutenção	 da	 sua	 autonomia.	 Embora	 analisem	a	 saúde	 do	 idoso
como	 fragilizada,	buscam	 realizar,	através	de	suas	práticas	profissionais,	ações	para	modificar	a	 realidade	atual.	As
Representações	 Sociais	 para	 o	 grupo	 pautam-se	 no	 universo	 reificado,	 que	 possibilita	 a	 manutenção	 da	 vida	 e	 a
melhoria	 da	 sua	 qualidade,	 auxiliando	 a	 vivenciar	 melhor	 a	 terceira	 idade.	 Sentem-se	 importantes	 ferramentas	 de
cuidado.	Por	fim,	 indica	a	necessidade	dos	profissionais	da	saúde	estarem	atentos	ao	processo	de	envelhecimento	e
planejarem	estratégias	de	cuidado	integrado	em	suas	unidades	ao	longo	de	todo	o	ciclo	da	vida.


