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Resumo:

No presente trabalho, serdo abordados temas sobre salde e cuidados voltados aos idosos, a importancia do
desenvolvimento de Procedimento Operacional Padrao (POP) sobre Prevencao de Quedas e o papel do enfermeiro no
acompanhamento de pacientes da terceira idade que residem em uma instituicdo privada de longa permanéncia. O
envelhecimento populacional é um fenémeno atual que se observa em todo o mundo. Desta forma, torna-se
necessario a implantagdo e/ou implementagdo de programas e atividades que permitam o envelhecimento de forma
saudavel, com diminuicdo dos riscos aos pacientes, além de programas de salde que fornecam atendimento
especializado a este publico. Percebeu-se com este trabalho que é fundamental a realizacdo de projetos fora da
instituicdo de ensino, pois além de poder observar as necessidades da populacdo, vivencia-se as muitas areas que a
enfermagem pode atuar, principalmente a drea de idoso que vem crescendo consideravelmente e com isso cresce a
necessidade de atencao a essa populacao. Registra-se a importancia de um cuidado multiprofissional sistematizado,
desenvolvimento de atividades recreativas ou de cunho orientativo, parcerias com instituicdes de ensino que
promovam atividades de prevencdo e promocdo a salde da populacdo idosa. Ressalta-se a importancia dos gerentes
e cuidadores destas instituicdes receberem treinamentos e capacitacdes de como lidar com os casos de abandono,
maus tratos entre outras situacdes vivenciadas neste ambiente. Sendo assim, tanto o enfermeiro, como psicélogo,
assistente social, sdo indispensaveis neste atendimento, pois suas atividades promovem a qualidade de vida e o
cuidado necessario para que este idoso tenha uma vida digna.



