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Resumo:

Introducdo: diante da importancia do cuidado sistematizado e individualizado ao paciente pediatrico, busca-se
estratégias que favorecam a implementacao do Processo de Enfermagem (PE) e a construcao de instrumentos para o
planejamento da assisténcia. Nesse sentido, a etapa de diagndsticos tem sido fundamentada em sistemas de
linguagem padronizada que direciona as acdes voltadas a identificacdo de situagdes de saulde, auxilia na implantacéo
da SAE em sua totalidade, além de proporcionar maior eficiéncia, autonomia e cientificidade a profissdao. O problema
para construcao desses instrumentos se impbde dado as complexidades e especificidades de cada contexto
assistencial. Portanto, se define como questdo norteadora: que instrumento é mais indicado para ser utilizado nas
etapas de diagnéstico e de intervencdo do PE? Objetivo: construir e validar um instrumento para operacionalizacao e
documentacao do PE em uma enfermaria pediatrica. Método: pesquisa metodolégica operacionalizada em 2 etapas:
12 Construcao do instrumento: identificou-se os Diagnésticos de Enfermagem (DE) prevalentes e elencou-se os
Resultados esperados (RE) e as Intervencbes de Enfermagem (IE) baseado nas taxonomias NANDA/NOC/NIC (NNN); 22
Validacdo de conteldo: realizada por painel com 10 especialistas, utilizou-se o indice de Validade de Conteldo como
estratégia para analise do conteldo, considerada adequada quando IVC >= 0,80. Resultados: identificado 46 DE no
total, considerou-se prevalente 27, destes foram validados 21 DE, 44 RE e 146 IE. As ligacdes NNN validadas foram:
Risco de Quedas, Risco de Infeccao, Integridade da Pele Prejudicada, Dor Aguda, Mobilidade Fisica Prejudicada,
Protecao Ineficaz, Fadiga, Volume de Liquidos Excessivo, Risco de Glicemia Instavel, Risco de Choque, Nutricdo
Desequilibrada: Menor que as Necessidades Corporais, Risco de Sangramento, Risco de Aspiracao, Comunicagao
Verbal Prejudicada, Hipertermia, Nausea, Risco de Ulcera por Pressdo, Desobstrucdo Ineficaz de Vias Aéreas, Troca de
Gases Prejudicada, Constipacdo e Risco de Resposta Alérgica. O instrumento resultou em uma folha, colaborando para
economia de custos e para o meio ambiente, visto que é em forma de papel impresso. Conclusdo: o instrumento
sistematizado e estruturado é passivel de implementacdo, as ligacdes NNN auxiliam no processo de tomada de
decisdo. Portanto, pode ser utilizado na préatica contribuindo para um cuidado eficaz, seguro e de qualidade a crianca,
baseado na cientificidade.



