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Introducdo: Durante o periodo gestacional é comum o aparecimento de certos questionamentos sobre
determinadas questdes que geram alteracées no corpo da gestante em sua salde e a do feto. Diante, do exposto os
estudantes de enfermagem e a equipe da unidade béasica de salude (UBS), propés medidas de esclarecimentos as
gestantes através de atividades de educacdo em salde nos encontros de gestantes. Objetivo: Descrever experiéncias
relatadas pelas gestantes e suas preocupacées com relacdo a gestacdo. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia das académicas de enfermagem, desenvolvido diante das vivéncias no campo de estagio supervisionado
em saude coletiva por meio de uma atividade programada com as gestantes no dia 27 de marco de 2019, em uma
Unidade Bésica de Saude no distrito de Cachoeira - BA, foi organizado um roteiro de como procederia o encontro: 1°
apresentacao dos estagiarios e das gestantes ( as mesmas receberam um convite no dia da consulta de pré-natal),
292 musica de abertura e apresentacdo da proposta do encontro, 32 dindmica voltada para os questionamentos das
gestantes durante o periodo gestacional. Resultados: A partir das atividades desenvolvidas e propostas ressaltadas na
roda de conversa com a gestantes, percebeu-se que muitas destas se sentiam ansiosas por serem primigesta,
associando problemas emocionais com a auto - estima. Outras se sentiam mais bonitas por ja estarem adaptadas
com essa fase do periodo gestacional e bem mais dispostas para as atividades didrias. Durante as perguntas
realizadas, levantaram varios questionamentos, os quais foram respondidos através do esclarecimento a respeito das
consultas de pré-natais e sua importancia, e os cuidados durante o periodo gestacional, bem como a preparacao
dessas maes para a chegada dos bebés. Além disso, o didlogo e a troca de conhecimento entre as maes e as
académicas de enfermagem possibilitou um momento agradavel através da escuta qualificada. Conclusao: Portanto,
foi relevante para as académicas de enfermagem desenvolver tais atividades de educacdo em salde com um grupo
de gestantes, que contribuiu de forma significativa nas praticas e habilidades da assisténcia de enfermagem.
Contribuindo desta forma em levar informacdes para as gestantes diante das preocupacdes existentes.



