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Introdução:	No	Brasil,	o	câncer	de	mama	é	 responsável	pela	maioria	de	óbitos	por	câncer	no	universo	 feminino,
sobretudo	na	faixa	etária	entre	40	e	69	anos.	Uma	das	razões	que	impossibilitam	a	intervenção	é	o	estágio	avançado
em	 que	 a	 patologia	 é	 evidenciada,	 uma	 vez	 que	 o	 maior	 número	 dos	 casos	 de	 câncer	 de	 mama,	 no	 Brasil,	 é	 o
diagnóstico	 em	 estágios	 bem	 avançados,	 condição,	 responsável	 por	 um	 mau	 prognóstico,	 contudo,	 a	 percepção
precoce	é	uma	 imprescindível	 técnica	para	a	contenção	do	câncer	de	mama.	O	autoexame	das	mamas	 (AEM)	não
deve	substituir	o	exame	clínico,	todavia,	o	AEM	possibilita	o	conhecimento	corporal	da	mulher	e,	essa	prática	pode	e
deve	ser	direcionada	e	 incentivada	pela	equipe	de	enfermagem.	Objetivo:	O	objetivo	deste	trabalho	é	a	 integralidade
da	saúde	da	mulher,	recorrendo	ao	período	em	que	ela	se	encaminha	a	unidade	de	saúde	para	a	realização	do	exame
preventivo,	e	no	decorrer	do	atendimento	destacamos	o	exame	clínico	das	mamas	e	o	AEM,	para	identificar,	o	mais
precocemente,	 qualquer	 modificação	 que	 seja	 capaz	 de	 manifestar-se.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de
experiências,	desenvolvido	por	uma	enfermeira,	o	trabalho	foi	realizado	na	Unidade	de	Saúde	da	Família	no	município
de	Santana	de	Mangueira-PB,	onde	 foi	oferecido	às	usuárias,	o	exame	clinico	das	mamas,	orientações	 sobre	a	 sua
relevância	 e	 como	 realizar	 o	 AEM,	 antes	 da	 realização	 do	 exame	 preventivo	 do	 câncer	 de	 colo	 de	 útero;	 tudo
englobado	 em	 uma	 única	 consulta	 de	 enfermagem.	 Resultado:	 A	 orientação	 foi	 bem	 aceita	 pelas	 usuárias,	muitas
mencionaram	 nunca	 ter	 realizado	 o	 exame	 e	 outras	 o	 executavam	 inadequadamente;	 com	 essa	 conduta	 foram
identificadas	 algumas	 anomalias,	 que	 de	 imediato	 foram	 direcionadas	 à	 médica.	 Conclusão:	 Tais	 resultados	 nos
proporcionou	identificarmos	a	importância	da	enfermagem	na	percepção	precoce	de	uma	complicação	tão	séria	e	tão
fácil	de	ser	diagnosticado,	o	câncer	de	mama,	conseguindo	assim	a	enfermagem	 intervir	no	memento	certo,	sendo
capaz	de	detectar	precocemente	modificações	nas	mamas	para	ser	estabelecido	o	recurso	terapêutico	o	mais	rápido
possível	a	fim	de	se	alcançar	um	bom	prognóstico.


