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Resumo:

INTRODUCAO: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica com multiplas causas, sendo definida
por niveis elevados e persistentes de press&o arterial - (PA >= 140x90 mmHg). E uma doenca silenciosa e se n3o
controlada pode trazer grandes consequéncias como infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia
renal, acidentes vasculares cerebrais e comprometimento visual. Mesmo sendo de facil diagnéstico e controle, a HAS é
responsavel por 9,4 mihdes de mortes no mundo, atingindo a mais de 50% na terceira idade. O processo de
envelhecimento traz alteracdes estruturais e funcionais do coracdo que contribuem, porém ndo sao fatores de risco
isolados para o aumento da pressao arterial. OBJETIVO: Identificar os fatores de risco associados a hipertensao arterial
sistémica em idosos para um melhor planejamento estratégico. METODOLOGIA: Revisdo integrativa delineada pela
pergunta condutora “quais os fatores de risco associados a hipertensdo arterial nos idosos?”, com busca realizada na
BVS, por meio das bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, associados ao repositério SciELO, entre os anos de
2010 e 2015. RESULTADOS: Foram encontrados 212 artigos nas bases de dados, mas a penas 10 fizeram parte
devido estudo. Os fatores de risco que estao associados com a hipertensdo arterial em idosos sao: Idade, baixo nivel
social, baixa capacidade funcional, sexo, peso acima do normal, baixa auto-percepcdo em saulde, depressao, nao
ades3o ao tratamento. CONCLUSAO: Notou-se que a populacdo idosa apresenta diversos fatores de riscos
responsaveis pelo desenvolvimento e complicacao da hipertensdo. Visando a melhora na qualidade de vida dos idosos,
se faz necessério a sistematizacdo da assisténcia prestada, com énfase na identificacdo precoce desses fatores, bem
como intervencdes de prevencao e de controle em todas as esferas de atendimento.



