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Introducdo: A revascularizacdo miocardica (CRVM) é o procedimento cirdrgico cardiaco mais realizado na
atualidade. Dessa forma é imprescindivel que o enfermeiro realize as orientacdes de alta para manutencao do cuidado
em domicilio. Objetivo: Identificar na literatura quais as orientacdes de alta hospitalar dispensadas pela enfermagem ao
paciente em pds-operatério de CRVM. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Realizada nas
bases de dados BDENF, LILACS, e MEDLINE no més de abril de 2019, que tem como critérios de inclusao: artigos
disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2009 a 2019, na lingua espanhola, portuguesa e inglesa, que
abordem sobre o tema. Sendo excluidos teses, dissertacdes, livros e capitulos de livros e artigos de revisdo.
Utilizando-se a combinacdo (Revascularizacdo miocardica AND Cuidado de enfermagem AND Alta do hospitalar), foram
encontrados 16 artigos na BVS. Apds os critérios de inclusao e exclusao, resultaram 10 artigos. Destes, encontravam-
se na base de dados LILACS (05), BDENF (04) e MEDLINE (01). Utilizando os mesmos descritores na base de dados
SCIELO, apenas 01 artigo foi encontrado, mas nao atendeu aos critérios estabelecidos. Apds a leitura do titulo e
resumo dos artigos, selecionou-se 04 artigos por abordarem sobre o assunto e responder o objetivo proposto. Além
disso, houver uma perda decorrente de repeticdo nas bases de dados. Resultados: As orientacdes de enfermagem na
alta dos pacientes em pds-operatério de CRVM devem abordar sobre os cuidados com: tratamento medicamentoso,
alimentacao, o retorno ao trabalho e a pratica de atividades fisicas, sexual, realizacdo das atividades diarias (como
dirigir, sentar, deitar na cama, viagens), cuidados com ferida operatéria, identificacdo dos sinais de infeccao e
instabilidade toracica, o retorno a consulta médica ingestao de bebida alcodlica, controle do tabagismo. Consideracdes
finais: Conclui-se que a realizacdo destas orientacdes pelo enfermeiro durante a internacao e na alta deste pacientes,
contribuem para manutencao do autocuidado em casa, reduzindo os riscos de complicacbes pds-cirdrgicas e
consequentemente de reinternacdes, além de proporcionar ao paciente o retorno as suas atividades de forma segura.
Descritores: Revascularizacdo miocardica, Cuidado de enfermagem, Alta hospitalar.



