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Introducdo: a educacdo em saulde pode ser entendida como conjunto de estratégias fundamentadas em préticas e
conhecimentos que objetivam proporcionar promocdo e prevencao de agravos a salde. As acdes educativas devem
ser utilizadas por todos os profissionais, desde o primeiro contato com o cliente, fornecendo condicbes para que
reflitam acerca da prépria condicao de salde, provocando mudancas e aquisicdo de novos meios para resolucao dos
problemas de salde. Salienta-se que a utilizacdo da educacdo em salde durante as consultas de pré-natal é um
importante instrumento para obtencao de conhecimento pela gestante e sua familia, esclarecimento de duvidas, além
de estimular o autocuidado. Objetivo: descrever a experiéncia da utilizacdo de uma “Maleta” alusiva aos itens
necessarios para internacdo na maternidade, como importante tecnologia educativa durante as consultas de pré-natal,
em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) no municipio de Tucurui, Pard. Metodologia: trata-se de um estudo do
tipo relato de experiéncia, referente a utilizacdo de uma “Maleta” confeccionada por académicos do 82 semestre do
Curso de Graduacao em Enfermagem, da Universidade do Estado do Pard, contendo itens removiveis para
exemplificacdo, tais como: documentos (caderneta da gestante, identidade, cartdo SUS, parecer médico para
lagueadura quando houver, entre outros), produtos de higiene pessoal e roupas, tendo como publico alvo gestantes
que compareceram as consultas de pré-natal na ESF, desenvolvida individualmente em cada consulta. Resultados:
constatou-se durante a aplicacdo do instrumento com as gestantes desconhecimento quanto aos itens necessarios
para levar a maternidade, principalmente das primigestas, visto que, apresentam-se, em geral, com muitas duvidas
no que tange ao ciclo gravidico-puerperal. Ao final, reconheceram a importancia do instrumento neste contexto,
demonstrando, por sua vez, eficicia quanto sua aplicabilidade pratica durante as consultas. Conclusdo: a experiéncia
quanto a aplicacdo deste instrumento educativo mostrou-se bastante proveitosa, uma vez que foi possivel constatar
na pratica como a educacao em salde por meio de estratégias simples, porém criativas e eficazes quanto ao seu
propdsito, fornecem subsidios para as acdes de prevencdo e promocao a saude.



