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Resumo:

A higienizacdo adequada das maos pode ser ensinada por meio da educacdo em saude. Uma das principais
estratégias para envolver as criancas é a utilizacdo da ludicidade, como o brinquedo terapéutico capacitador de
funcdes, que pode ser usado para estimular a crianca para o autocuidado de forma humanizada. Dessa maneira, o
objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de académicas de enfermagem, que participam do projeto de extensao
universitaria Anjos da Enfermagem, sobre uma atividade IUdica de educacdo em salde sobre a higiene das maos
realizada com uma crianca hospitalizada. Foi elaborado pelas académicas um jogo infantil do tipo quebra-cabeca
representando diversos desenhos sobre o tema, com informacdes sobre o passo-a-passo da técnica de lavagem das
maos. Ao chegar na visita hospitalar, foi feita a abordagem a uma crianca de 10 anos de idade que aceitou participar
da brincadeira, com a anuéncia de seu acompanhante. A atividade foi desenvolvida na brinquedoteca hospitalar com
aproxidamente 30 minutos de duracao. A crianca montou as pecas de quebra-cabeca sem auxilio, mas em todo
momento sendo estimulada a expressar o que representava aquele(s) desenho(s) que estava(m) surgindo com o
agrupamento das pecas. Notou-se que a figura que trazia a presenca de sujidade nas maos do personagem infantil
direcionou a uma resposta ligada a necessidade de lavagem das maos. Ao finalizar a brincadeira, a crianca era
estimulada a explicar o que ocorria no cenario do desenho infantil, desenvolvendo na interacdo com as académicas um
didlogo propicio as trocas de conhecimento sobre a importancia do tema. Apds esse momento, foi oportunizado a
crianca demonstrar a forma como compreendia a higienizacao das maos na pratica, levando-a a uma pia localizada na
brinquedoteca hospitalar, sendo acompanhada pelas académicas. A crianca espontaneamente demonstrou ter
aprendido corretamente a técnica representada nos desenhos do quebra-cabeca, demonstrando interesse a atividade
desenvolvida. Dessa forma, a estratégia lidica na educacdao em saude tem um grande potencial de envolver a crianca
na atividade proposta para o cuidado de enfermagem, desse modo, pode contribuir para o aprendizado das criancas a
respeito de medidas de prevencdo de doencas e promocdo da salde. Além disso, proporcionou aos académicos de
enfermagem a aproximacao com a estratégia do brinquedo terapéutico como recurso a ser desenvolvido nas praticas
do cuidar.



