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Resumo:

INTRODUCAO: A fumaca cirlrgica gerada pelo eletrocautério por meio da combustdo com o tecido é composta por
substancias quimicas toxicas ao trabalhador exposto. Tais substancias podem desencadear mutacdes genéticas,
cancer e sinais e sintomas como: desconfortos respiratérios, cefaleia, irritacdo dos olhos e mucosas, fraqueza e
tontura ao trabalhador exposto a fumaca. O presente estudo objetivou construir uma escala para avaliar a intensidade
dos sinais e sintomas relacionados a exposicdao a fumaca cirlrgica em trabalhadores da area da saude. Método: Trata-
se de um estudo metodoldgico, de abordagem quantitativa. A construcao do instrumento foi embasada pelo método
Pasquali, percorrendo quatro etapas: revisao da literatura para identificacao dos itens; elaboracao do instrumento;
avaliacdo dos juizes e validacdao semantica. RESULTADOS: A Escala para Avaliacdo de Sinais e Sintomas a Exposicdo a
Fumaca Cirlrgica (EASE) é composta por 37 itens, subdivididas em sete dominios, ou seja, os sinais e sintomas
subdivididos em sistema humano, sendo eles sistema respiratério, ocular, digestério, osteomuscular, tegumentar,
sensorial e sistema nervoso. Sua avaliacdao serd numérica com score de 0 a 3, sendo: 0 (sem sinais e sintomas), 1
(baixa intensidade), 2 (moderada intensidade) e 3 (alta intensidade). A préxima etapa da pesquisa sera a avaliacdo de
conteldo e de construto dos itens da escala. CONCLUSAO: Ao final do presente estudo, espera-se que a escala possa
ser utilizada na pratica, em diversas instituicdes e, consequentemente, contribua para 0s avancos na pesquisa para
reducao dos agravos nocivos aos trabalhadores expostos a fumaca cirlrgica.



