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Resumo:

INTRODUCAO: O parto é considerado um fendmeno natural, porém tem sido demonstrado que a dor que o
acompanha é uma experiéncia subjetiva e complexa que varia de individuo para individuo. A dor durante a evolucao do
TP é um sintoma comum na etapa que antecede o parto e, diferentemente de outras experiéncias dolorosas agudas
e crbnicas, essa dor nao estd associada a doenca, mas ao ciclo reprodutivo da mulher. Os métodos nao
farmacolégicos (MNFs), incentivados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em suas recomendacdes para o
atendimento ao parto normal que os classifica como "condutas que sao claramente Uteis e que deveriam ser
encorajadas", sao estratégias utilizadas no TP para aumentar a tolerancia a dor. OBJETIVO: Descrever a pratica da
utilizacdo das tecnologias leves e seus beneficios durante o trabalho de parto, disponiveis na literatura. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a partir dos descritores: “Dor do parto”; “Trabalho de
Parto”; “Enfermagem Obstétrica”. Critérios de inclusdo: artigos que abordassem o tema, disponiveis online, na integra,
nos idiomas portugués, inglés, no periodo de 2013 a 2017, em virtude de um maior nimero de publicagbes nesse
periodo, e exclusdo: artigos repetidos na base de dados. Totalizando 10 artigos. RESULTADOS: Na literatura, foi
possivel encontrar as seguintes praticas: Massagem; utilizacdo de bola suica; banho de imersdo; exercicios
respiratérios; deambulacao; hidroterapia; musicoterapia; hipnose; acupuntura; banho de aspersao; aromaterapia;
eletroestimulacdo transcutanea; uso do cavalinho; mudanca de posicdo; e acupressao, além da possibilidade da
assisténcia de Doulas e presenca de acompanhantes. Na presenca de um leque de opcdes de aproveitamento de
tecnologias leves, é possivel evitar acdes desnecessérias e invasivas durante o trabalho de parto. As realizacdes
dessas praticas ajudam a promover: contentamento; autoconhecimento; diminuicdo do estresse emocional e
ansiedade; melhora do fluxo sanguineo e saturacdo sanguinea, ajudando assim no alivio da dor. CONCLUSAO: Foram
encontrados diferentes MNFs estudados e avaliados durante o TP para o alivio da dor. Esses métodos contribuem para
as praticas do parto humanizado, eles proporcionam a criacdo de vinculo entre a parturiente e o profissional,
respeitando o processo fisioldgico do trabalho de parto.



